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Зима
Белый снег пушистый в воздухе кружится
И на землю тихо падает, ложится.
И под утро снегом поле побелело,
Точно пеленою все его одело.

Темный лес, что шапкой принакрылся чудной
И заснул под нею крепко, непробудно…
Божьи дни коротки, солнце светит мало,
Вот пришли морозцы — и зима настала.

Труженик-крестьянин вытащил санишки,
Снеговые горы строят ребятишки.
Уж давно крестьянин ждал зимы и стужи,
И избу соломой он укрыл снаружи.

Чтобы в избу ветер не проник сквозь щели,
Не надули б снега вьюги и метели.
Он теперь покоен — все кругом укрыто,
И ему не страшен злой мороз, сердитый.
И. Суриков
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	От главного редактора
Перефразируя известное выражение, наверное, большинству из нас хочется спросить: что год грядущий нам готовит? Что он нам принесет – радость или боль потерь, успех или горечь поражений, спокойствие или неуверенность в завтрашнем дне? Во многом наше завтра зависит от нас самих сегодня, от того, насколько мы потрудились для себя и для других, где выросли духовно и нравственно, а где упали; чему научились и о чем забыли. Не случайно при окончании года мы как бы оглядываемся назад и подводим итоги: что планировали сделать, что из этого выполнили, какие причины способствовали реализации или,  наоборот, срыву намеченного. Давайте и мы сегодня подведем небольшие итоги уходящего 2017 года. Чем он нам запомнился?
В сентябре к нам в Кадом приезжала делегация «русских алютиков из Аляски» - так они себя называют. Мы познакомились поближе с другим народом, таким непохожим на нас, но таким близким по православной вере! И это удивительно, что за тысячи километров от нас, через океан, живут люди, которые в суровых климатических и политических условиях сумели сохранить главную драгоценность – православную веру, любовь к далекой родине очень почитаемого ими святого Германа Аляскинского, нашего земляка. Поездка наших гостей только усилила теплые и нежные представления о России, ее людях, природе, русском характере.

Еще одно очень значимое событие касается нашего техникума: директору Александру Петровичу Кочеткову была предоставлена большая честь и ответственность возглавить Кадомский район. И большинство наших земляков с одобрением и надеждой на улучшение жизни кадомчан восприняли это назначение. Коллеги и студенты техникума также с гордостью отнеслись не только к повышению в должности Александра Петровича, но и к назначению директором техникума Рыкова Николая Николаевича. Николай Николаевич пользуется заслуженным авторитетом не только у коллег и студентов, но и жителей района, ставших автомобилистами благодаря учебе в техникуме, в том числе у Николая Николаевича. Будем надеяться,  что наши коллеги достойно справятся с бременем власти и смогут оправдать возложенные на них чаяния и надежды.                                  С уважением, Рожнова Е.Н.
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Экология Байкала
	Недавно состоялся девятый этап крестного хода «Байкал – Дар Божий» вокруг этого великого и уникального моря-озера. О том, в чем смысл и цель крестного хода, что побудило отправиться в него местных крестоходцев, мы поговорили с его  организатором, настоятелем иркутского Михайло-Архангельского Харлампиевского храма протоиереем Евгением Старцевым.   
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– Отец Евгений, расскажите, пожалуйста, про ваш крестный ход «Байкал – дар Божий». Как родилась его идея и в чем его основная цель?
– Крестные ходы – обычная традиция Русской Православной Церкви: ходить с молитвой по весям, окружающим нас. В случае с нами дело было так. Однажды мы вместе с тогда еще наместником Спасо-Преображенского мужского монастыря в селе Посольское, игуменом Николаем, который ныне епископ Северобайкальский и Сосново-Озерский, помолившись, подумали: почему бы нам не обойти крестным ходом наше море-озеро Байкал? Ведь сегодня оно переживает не самые лучшие времена из-за того, что человек так активно и так бездумно пользуется.  
– Сколько времени у вас занимает крестный ход, чтобы обойти вокруг Байкала?
– На самом деле мы его еще не обошли. Его протяженность порядка 2100 км, и там большей частью нет ни дорог, ни троп. Идти там очень непросто. Обычно мы посвящаем очередному этапу крестного хода неделю-полторы в месяц и проходим свои 100–150–200 км. Прошло уже девять этапов, и, получается, мы прошли уже где-то 1200 км. Значит, осталось порядка 900 км.
– Сколько дней вы находитесь в пути во время вашего крестного хода?
 – По-разному. Как правило, около недели. Преодолеваем каждый день от 20 до 30, иногда 50 километров. Все зависит от ландшафта и сложности пути.
– Сколько человек обычно ходит вместе с вами?

– По-разному. В самом начале было побольше, около 30 человек. Сейчас, на самых трудных участках, осталось 8–10 участников.
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– Скажите, пожалуйста, почему вы решили пойти в крестный ход вокруг Байкала и помолиться об озере? И почему вы сказали, что оно переживает нелегкие, трудные времена?
– Мне кажется, что за последние десятилетия накопилась такая нагрузка от деятельности человека, живущего на берегах озера, что оно, наверное, уже не может переварить весь негатив, который человек выбрасывает на эти берега. Загрязняются воды, горят леса вокруг, на берега привозится немыслимое количество мусора, безо всякой оглядки вылавливают рыбу и т.д. То есть человек сейчас вообще не ведает что творит. Хорошо бы нам понять, почему это происходит. Может, оттого, что люди не имеют веры, не общаются с Богом-Творцом и еще не обустроили свою духовную жизнь? Не потому ли теперь, за что ни возьмемся, получается все плохо. Мы подумали, что пришла пора помолиться. Поэтому мы просто идем и молимся, чтобы Господь вразумил нас и научил всех обитателей берегов Байкала ценить дар Божий. И везде, где бы мы ни шли, люди нас очень тепло встречают, поскольку понимают, что делается нужное и полезное дело.
– А рыбацких поселков на Байкале много?
– Рыбацкими в чистом виде они называться уже не могут. Промышленный лов рыбы настолько сократился, что ее ловят только отдельно взятые небольшие бригады. Поголовье омуля сильно уменьшилось, и называть это промыслом или смыслом жизни целых поселков уже не приходится. Хотя раньше было наоборот. Люди тогда удивлялись, как же много рыбы в Байкале.
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С протоиереем Евгением Старцевым
беседовал Юрий Пущаев
Источник: http://www.pravoslavie.ru/109144.html   
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	Экологические проблемы озера Байкал были в полной мере сформулированы еще 1998 году на заседании научного совета по проблемам биосферы при Президиуме Академии Наук РФ. Ученые на тот момент дали исчерпывающий перечень не только источников и видов загрязнения, но и предложили пути их решения.

Самое глубокое озеро на планете, содержащее почти 20% всех запасов пресной воды в мире, находится в азиатской части России на границе Иркутской области и Бурятии. Оно в форме полумесяца протянулось на 690 км и имеет ширину до 79 км. Дно Байкала ниже уровня Мирового океана на 1167 м, а поверхность выше на 455 м по площади водной поверхности оно занимает седьмое место в мире. Максимальная глубина 1642 м, средняя около 744 м, объем воды в Байкале 23 тысячи км3. Точное количество его притоков неизвестно. В XIX  веке их насчитывалось 336. Самыми крупными из существующих являются Селенга, Верхняя Ангара, Баргузин, Турка, Снежная и Самара. Вытекает из озера лишь одна река – Ангара.

Как образовалось озеро, до сих пор вызывает научные споры. Столь же неоднозначна этимология происхождения его названия.
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По одной версии оно образовалось более 35 млн. лет назад и относят его к озерам ледникового периода. Если это так, то столь длительный срок существования такого водного объекта уникален, а его экосистема требует повышенного внимания и осторожности. Однако есть теория, что Байкал намного моложе и ему не более 150 тысяч лет. Совершенно точно лишь одно, что изменения озера происходят до настоящего времени. Очень высокая сейсмичность в районе его расположения. Здесь регулярны землетрясения. Оно увеличивается со скоростью 2 см в год, что характерно для океанов. Существует предположение, что Байкал — это будущий океан. Но мы это вряд ли узнаем.

Толщина донных отложений Байкала говорит о том, что на его месте были горы высотой более 7 тысячи метров.

В его бассейне сложились особые климатические условия. Зима мягкая, лето прохладное, а осень продолжительная. Солнечных дней в году столько же, сколько на побережье Черного моря. Особое влияние на климат в районе озера 
	имеют ветра. Их роль такова, что они получили в народе собственные имена – Баргузин, Сарма или Култук.

Название озера относят к языкам народов, обживавших его берега в прошлом. Это баргуты, буряты и другие. В XVII – XVIII веках здесь появились первые русские поселенцы, которые называли его Ламу или море по-эвенкски. Бурятское название «Байгал» созвучнее всего с нынешним.

Байкал внесен в Список объектов Всемирного наследия ЮНЕСКО. Главным природным ресурсом является вода. Ее качества практически соответствуют характеристикам дистиллированной воды. В ней очень мало минеральных веществ и органических примесей и очень много кислорода. Температура достаточно холодная и в основном не превышает +100С. На глубине она еще ниже.  Максимального своего показателя температура может достигать в заливах. Зафиксированный рекорд +230С. Уникальна и прозрачность воды в озере. Видимость может быть до 40 м в глубину.

Зимой воды Байкала превращаются в ледяной покров толщиной до 2 метров. Не замерзает лишь небольшой участок водного зеркала в районе истока реки Ангары. Под воздействием низких температур лед трескается. Длина таких трещин может достигать десятков километров и шириной до 3 м. трещины эти образовываются, как правило, в одних и тех же местах. Такое природное явление дает возможность воде обогащаться кислородом, что благоприятно для существования всех живущих в воде организмов. Кроме того, байкальский лед настолько прозрачен, что солнечные лучи через него легко проникают и снабжают водоросли энергией достаточной для продолжения ими процесса фотосинтеза.

Такое качество воды в жидком и твердом состоянии стало возможно благодаря уникальному микроскопическому рачку – эпишуру, встречающемуся только на Байкале. Он очищает воду, пропуская ее через себя. Размер этого веслоногого планктонного рачка до 1,5 мм. Он составляет почти 90% биомассы озера. Байкальский эпишур – основное питание для байкальского омуля. Флора и фауна озера содержит еще много видов живых организмов, более нигде не встречающихся.

Всего в Байкале обитает около 2600 видов животных, половина из которых исключительно «байкальские». Такое видовое разнообразие сложилось в связи с высоким содержанием кислорода в воде.

Исключительный интерес представляет живородящая рыба голомянка, состоящая на 30% из жира. Кроме нее, в Байкале водится омуль, хариус, сиг, осетр, налим, щука, таймень и другие виды рыб.

В глубинах озера живут пресноводные губки, также одно из «чудес» озера.

Источник - http://ecology-of.ru/water/sokhranenie-bajkala-vopros-zhizni-i-chesti-dlya-cheloveka 
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Гостиная
	Сегодня в нашей гостиной преподаватель Кадомского технологического техникума по специальности          «Технология продукции общественного питания» Елена Александровна Пашкова. 
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С коллегами в качестве эксперта по компетенции «Кондитерское дело» 

1.Как давно Вы работаете в техникуме?

15 лет, сначала в должности секретаря директора, затем в должности преподавателя (3-й год).
2. Нравится ли Вам то, чем Вы занимаетесь?

Да. 

3. В этом году выпускается ваша группа, что бы вы хотели им пожелать?

Продолжить обучение тем, кто хотел бы совершенствовать свои знания, и найти хорошую работу тем, кто стремится к профессионализму в своей специальности.
4. Как считаете, нужно ли участвовать нашему техникуму в чемпионатах Ворлдскиллс?

Считаю обязательным, потому что это важно и для студентов, которые стремятся к повышению квалификации, и для преподавателей, потому что это позволяет сравнить свой уровень не только с уровнем других специалистов, но с международными стандартами по компетенции. 
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С дочкой на природе
	5.Как прошли Ваши студенческие годы?

Очень хорошо, до сих пор мы с группой общаемся и вспоминаем техникум и преподавателей. Очень благодарна нашим преподавателям. Волею судьбы мои преподаватели стали моими коллегами, и до сих пор я многому учусь у них.
6. Если бы у Вас был выбор, какие дисциплины Вы хотели бы  преподавать?

Об этом я не думала, мне очень нравится та деятельность, которой в настоящее время я занимаюсь, и дисциплины, которые я веду. 

7. О какой профессии Вы мечтали в школе?

Когда я оканчивала  школу, то хотела пойти учиться на медсестру.
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На лыжне в свободное время
8. Доставляет ли Вам удовольствие проводить практические занятия в лаборатории техникума со студентами?

На проведение практических занятий денег нам не выдают, поэтому покупаем продукты за свой счет, и это иногда не особенно радует. 

9. Придает ли Вам  оптимистичное отношение к жизни студентов  энергии, оптимизма  и жизнелюбия?

Да, конечно. Общение со студентами всегда позитивно и заряжает энергией.
10. Есть ли у Вас какое-нибудь хобби, если да - то какое?

Хобби у меня –  выращивать цветы.

11. Ваши пожелания преподавателям и студентам?

Достойную зарплату преподавателям и стипендию студентам. 

 С Пашковой Е.А. беседовали 

Ландышева Ю., Фирстова О., гр. Т-41
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Династия Романовых
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Алексей Михайлович Романов
Русский царь Алексей Михайлович Романов, сын первого царя династии Романовых Михаила Федоровича от брака с Евдокией Стрешневой, родился 29 (19, по другим источникам 10 по старому стилю) марта 1629 года.

Воспитывался под надзором "дядьки" боярина Бориса Морозова. В 11-12 лет у царевича была собственная детская библиотека, среди ее книг — лексикон (своего рода энциклопедический словарь), грамматика, космография. Алексей отличался православным благочестием: строго соблюдал посты и посещал церковные службы. 

Свое правление Алексей Михайлович начал в 14 лет, после избрания Земским собором.

 В 1645 году, в 16 лет, потеряв вначале отца, а вскоре и мать, Алексей Михайлович вступил на престол.

По своему характеру Алексей Михайлович был спокойным, рассудительным, добрым и уступчивым. В истории за ним сохранилось прозвище "Тишайший".

Первые годы правления Алексея Михайловича были ознаменованы созывом Боярской думы. Финансовая политика правительства Алексея Михайловича была ориентирована на увеличение налогов и пополнение за их счет казны. Установление в 1645 году высокой пошлины на соль привело к народным волнениям — соляному бунту в Москве в 1648 году. Восставший народ требовал "выдачи" боярина Бориса Морозова. Своего "дядьку" и родственника (Морозов был женат на сестре царицы) Алексею Михайловичу удалось спасти, отправив в Кириллов монастырь. Пошлина на соль была отменена. Во главе правительства был поставлен боярин Никита Одоевский, распорядившийся увеличить жалованье войску (стрельцам), которые подавили восстание.
	Под руководством князей Одоевского, Федора Волконского и Семена Прозоровского Алексей Михайлович подписал в начале 1649 года текст Соборного уложения — новых основ законодательства России. Документ утверждал принцип централизованного государства с авторитарной властью царя.

Закрепленная Соборным уложением отмена "урочных лет" для сыска беглых крестьян укрепила позиции дворян. Существенно изменилось и положение посадских низов: все городские слободы были отныне "поверстаны в тягло", то есть должны были нести полное налоговое бремя. 
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Уложение царя Алексея Михайловича. Титульный лист и форзац с портретом царя издания 1737 года
 Ответом на эти изменения в системе налогообложения были восстания 1650 году в Пскове и Новгороде. Их подавлением руководил новгородский митрополит Никон, ранее заслуживший доверие царя. Еще в 1646 году, будучи игуменом Кожеезерского монастыря, приехав за сбором милостыни в Москву, он поразил Алексея Михайловича духовностью и обширными познаниями. Молодой царь назначил его сначала архимандритом Ново - Спасского монастыря в Москве, где была родовая усыпальница Романовых, а затем новгородским митрополитом. В 1652 году Никон был посвящен в патриархи. В 1650 х   1660 х годах проводилась церковная реформа, которую на первых порах возглавлял патриарх Никон, приведшая к расколу Русской православной церкви и отлучению старообрядцев. В 1658 году в результате конфликта с царем Никон оставил патриаршество. В 1666 году по инициативе Алексея Михайловича был созван церковный Собор, на котором Никон был низложен и отправлен в ссылку.
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Составление Соборного уложения при царе Алексее Михайловиче. 1649 год
По распоряжению Алексея Михайловича было проведено государственное реформирование — учреждены новые центральные приказы (органы центрального управления): Тайных дел (1648), Монастырский (1648), Малороссийский (1649), Рейтарский (1651), Счетный (1657), Литовский (1656) и Хлебный (1663). При Алексее Михайловиче началось первое в XVII веке реформирование русской армии — введение наемных "полков нового строя".

Особое внимание Алексей Михайлович уделял внешней политике государства. Крупным достижением русской дипломатии во времена его правления было воссоединение Украины с Россией. 8 января 1654 года Переяславская Рада утвердила присоединение ряда украинских земель к России.

В 1667 году победоносно закончилась 13 летняя война с Польшей, и России были возвращены Смоленск, Киев и вся левобережная Украина. При этом Алексей Михайлович лично участвовал во многих из военных походов, руководил дипломатическими переговорами, контролировал деятельность русских послов.
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Патриарх Никон и Алексей Михайлович 

«Тишайший»
	На востоке страны трудами русских первопроходцев Семена Дежнева и Василия Пояркова к России были присоединены земли Сибири. Были основаны города Нерчинск (1656), Иркутск (1659), Селенгинск (1666).Успешно велась при Алексее Михайловиче борьба за безопасность южных границ России с турками и татарами. 

В экономической политике правительство Алексея Михайловича поощряло промышленную деятельность, покровительствовало отечественной торговле, защищая ее от конкуренции иностранных товаров. Этим целям служили Таможенный (1663) и Новоторговый (1667) уставы, содействовавшие росту и внешней торговли.

Просчеты в финансовой политике — выпуск медных денег, приравненных к серебряным, что обесценило рубль, — вызвали недовольство населения, переросшее в 1662 году в Медный бунт. Бунт был подавлен стрельцами, а медные деньги отменены. Вскоре после Медного бунта в Соловецком монастыре вспыхнуло восстание недовольных церковными реформами (1666). На юге России возникли народные волнения под предводительством донского казака Степана Разина (1670-1671).
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Алексей Михайлович и его супруги
В 1648 году царь заключил брак с Марией Милославской.

До самой ее смерти царь был примерным семьянином, у них родились 13 детей, среди которых будущие цари Федор и Иван, а также царевна правительница Софья. После смерти Марии Милославской Алексей Михайлович в 1671 году женился на Наталье Нарышкиной, родственнице дворянина Артамона Матвеева, который стал оказывать большое влияние на монарха. Молодая жена родила царю троих детей и, в частности, будущего императора Петра I. 

Алексей Михайлович скончался 8 февраля (29 января по старому стилю) 1676 года в возрасте 46 лет и был похоронен в Архангельском соборе Московского Кремля. По завещательным документам 1674 года наследником престола был назначен его старший сын от брака с Марией Милославской Федор.

                                                Источник: РИА Новости 

https://ria.ru/history_spravki/20130201/920882296.html
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Православие
	В России Николай Угодник, или Чудотворец, является одним из самых известных и почитаемых святых, хотя он родился в 270 году в городке Патары, который располагался в области Ликии в Малой Азии и был греческой колонией. Родители будущего архиепископа были весьма состоятельными людьми, но при этом верили во Христа и активно помогали бедным.

Как говорит житие, святитель с детства полностью посвятил себя вере, много времени проводил в храме. Повзрослев, стал чтецом, а затем и священником в церкви, где настоятелем служил его дядя, епископ Николай Патарский.
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Икона Николая Чудотворца
После смерти родителей Николай Чудотворец раздал все свое наследство бедным и продолжил церковное служение. В годы, когда отношение римских императоров к христианам стало более терпимым, но гонения тем не менее продолжались, он взошел на епископский престол в Мире. Сейчас этот городок называется Демре, он расположен в провинции Анталия в Турции.

Нового архиепископа очень полюбили люди: он был добрым, кротким, справедливым, отзывчивым — ни одна просьба к нему не оставалась без ответа. При всем этом Николай запомнился современникам как непримиримый борец с язычеством — разрушал идолов и капища, и защитник христианства — обличал еретиков.

Еще при жизни святитель прославился многими чудесами. Спас город Миры от страшного голода — своей горячей молитвой ко Христу. Молился и тем помогал тонущим морякам на суднах, выводил из заточения в тюрьмах неправедно осужденных.

Николай Угодник дожил до глубокой старости и умер примерно в 345-351 годах — точная дата неизвестна.
	Случаи чудесной помощи святителя Николая
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Два года назад мы семьей поехали отдыхать к морю на машине. Накануне вечером мама попросила взять с собой икону Николая Чудотворца, которую привезла с места явления св. Николая на реке Великой. Я взяла с собой венчальную икону, а икону св. Николая Чудотворца брать не хотела из-за того, что она в киоте со стеклом (боялась случайно разбить). Мама настояла, и я, аккуратно ее завернув, положила в чемодан. Прочитав перед поездкой молитву св. Николаю Чудотворцу, мы (у нас трое деток) отправились в путь. Было 6 утра. 

От Москвы мы отъехали км 100, как вдруг на идущую перед нами машину со «встречки» на скорости вылетела другая машина, и они, ударившись «лбами», начали перед нами крутиться... В нас летели стекла, пластмасса, запчасти, да и сами машины летели на нас... Я понимала, что молитву прочесть уже не успею. В это время муж крутил (или это были не его руки?) руль в разные стороны так, что нас бросало из стороны в сторону. Мы очнулись метров через 200, когда поняли, что искореженные машины остались позади, а на нашей машине не осталось ни царапины. Муж сказал, что когда он пытался уйти от столкновения, время замедлилось, как в кино. Так нам помог Николай Чудотворец. Это было чудо. Описать все, что мы испытали, здесь не получится. 

Алена Беляева
Один молодой человек по имени Андрей рассказал такую историю. Однажды он оказался в ситуации бездомного и без копейки денег в кармане... Была ночь. Довольно долго он ничего не ел. Может быть, и несколько дней, но идти ему было некуда... Он проходил мимо храма святителя Николая в Пыжах (этот храм находится на улице Большая Ордынка недалеко от м. Третьяковская) и зашел во дворик. Там он встал на колени и начал молиться святителю Николаю о своих скорбях и о том, что ему очень надо поесть... Помолился и вышел обратно. Но так как идти-то ему было некуда, то через некоторое время, походив по округе, он вернулся во двор храма, решив там дождаться утра... А на лавочке, возле которой он молился, лежала обычная такая буханка белого хлеба, — кажется, нарезной батон... Дивен Бог во святых своих.
                                                       Люда Карасева
Источник - http://www.pravoslavie.ru/61692.html 
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Азы семейной жизни
	(Продолжение. Начало в № 5-6 (97-98) 2017)

Некоторые супруги мне говорят: 

– Мы никогда не ссоримся! 

Я отвечаю им: 

– Молодцы! 

И добавляю: 

– Но я не думаю, что это так прекрасно, потому что ссора является нормальным явлением. Раз вы не ссоритесь, значит, вам нечего сказать друг другу? 

Конечно, дело не в этом. Дело в том, чтобы начать сильно любить другого человека в результате ссоры. Сказать ему истинные слова, почувствовать его, почувствовать пульс его души, осознать, что он хочет, чего ему не хватает. 

Какой-то человек правильно сказал об этом: 

– Я иду на работу и хочу чувствовать, что выхожу из дома сытым – едой, теплом, любовью. Потому что тогда глаза мои не будут желать, а руки – тянуться к тому, что предлагает мне окружающий мир. 

Когда ребенок выходит из дома голодным, он ест то, что ему дают другие люди – у него нет другого выхода. То же самое происходит и в человеческих взаимоотношениях. И супруги, которые разводятся – это супруги, которые не насыщаются своими отношениями дома. 
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Однажды мне позвонила из-за рубежа молодая замужняя женщина с тремя детьми, ее голос дрожал. Я давно ее знаю, она очень хорошая жена и мать. Я ее спросил: 

– Почему ты так расстроена? 

Она ответила: 

– Батюшка, у меня очень сложная проблема: я не доверяю себе, меня пугает то, что происходит со мной. У меня на работе есть мужчина, который пленил мою душу, тронул меня, он мне нравится, и от этого я чувствую себя ужасно, чувствую себя недостойной, очень, очень грешной. 

Я ей сказал: 

– Подожди, я много лет знаю тебя, это совсем на тебя не похоже. Расскажи подробнее, почему ты так себя чувствуешь и как это получилось? 
	И вот что она рассказала: 

– Батюшка, ты знаешь, сколько лет я замужем. И вот уже год я говорю своему мужу: «Давай пойдем куда-нибудь на прогулку!» – а в ответ слышу постоянно: «Не могу, я занят!» «Ну хотя бы один раз забери меня с работы и пойдем куда-нибудь – в театр, в кафе, съедим по куску торта, а затем вернемся домой!» – «Не получится, мы должны выплачивать кредит, мне надо много работать, я останусь на работе». Я себе сделала новую прическу, но он даже этого не заметил. Купила новые вещи, но он не обратил на них никакого внимания. Ничего. А когда я прихожу в офис, на меня смотрит тот мужчина, который работает в офисе напротив, и все, что во мне поменялось, он замечает, он обращает внимание на то, как я одета, он проявляет ко мне уважение, ценит меня, говорит мне приятные слова – то, что уже год не делает мой муж. Получается, что другой человек дает мне то, что должен мне дать муж, а он этого не делает, не хочет. Батюшка, виновата ли я в этом? 

Понимаете, она чувствует свою вину. Но я чувствовал, что виновна не она, а ее муж, потому что он давал ей крохи, тогда как незнакомец подошел и дал ей кусок хлеба. Если в браке не насытишь свою душу счастьем и любовью, то только насилием над собой сможешь удержаться в нем и будешь мучиться всю жизнь. 

– Мороженое, – продолжала она, – я делала сама, шашлык ходила покупать сама, пусть, единственное, что я хотела – чтобы мой муж показал мне, что он уважает, ценит меня, что он любит меня, как и раньше, когда мы поженились. Тогда я была для него королевой, самой прекрасной, единственной, а сейчас… сейчас он просто не замечает меня. 

Знайте, что это большой грех – не совершая греха самому, провоцировать другого человека на грех. Поэтому оглянитесь на свой брак, удовлетворяет ли он вас? Удовлетворен ли ты своей половинкой? А она тобой? 

Как-то между мною и одним мужчиной состоялся такой диалог: 

– Что ты даешь своей жене? – спросил его я. 

– Даю деньги. Каждую неделю! 

– Извини, но неужели брак – это просто экономическая сделка? Ты отдаешь деньги, и на этом все заканчивается? Неужели только это? Может быть, твоя жена хочет чего-то другого? Может, она хочет, чтобы ты ею заинтересовался? Чтобы вы поговорили друг с другом? 
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	Какая-то женщина мне сказала: 

– Когда я пытаюсь поговорить с мужем, он читает спортивные газеты или смотрит телевизор. Я говорю с ним, а он смотрит телевизор. Я не выдерживаю и прошу: «Ну, выключи его, давай немножко поговорим!» – «Я слушаю тебя, – отвечает он мне, – давай, говори, а то я устал!» И так каждый раз… Уже давно мы не общались друг с другом сердечно, с любовью. Батюшка, я не могу это выдержать. Я хочу жить своей жизнью и как-то скрасить ее. 
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Задумайтесь, что вы даете другим, и не думайте, что ваша жена или ваш муж это кто-то, у кого прошло время выбора и уже не существует опасности его потерять. В группе риска находятся те семьи, в которых один не «прикармливает» другого. К сожалению, многие не замечают знаков, которые посылает другой человек. Ни один развод неожиданно не происходит. Только кажется, что бомба взрывается внезапно, и мы сообщаем другим людям: «Все! Мы развелись!» На самом деле, бомба не взрывается внезапно, это накапливалось, накапливалось. Женщина говорит один раз, другой, по-разному дает мужу понять, что ее не устраивает ситуация, что она для нее мучительна. Проходит несколько месяцев, год, но муж нечего не понимает. Или, если понимает, то говорит: 

– Действительно, я сейчас не обращаю на нее внимания, мне не до этого. Но что она будет делать без меня? Все деньги у меня, и на мое имя все записано! 

Что и говорить, такая зависимость встречается часто. Но если женщина получит возможность освободиться, что тогда произойдет? 

Поэтому давайте человеку то, в чем он нуждается, чтобы он мог сказать: 

– Спасибо, я много не возьму! 

Это хороший способ удержать свою половинку. Ведь тогда у коллеги по работе, соседа, или кого-то еще, искушающего близкого вам человека разными заманчивыми предложениями, не будет шансов. 

Если душа, тело, чувства, полнота характера и личности другого человека удовлетворены тобой, можешь не сомневаться, он всегда будет рядом. И тогда не придется тайно подсматривать в его мобильный телефон, не придется беспокоиться и заставлять других 
	людей за ним следить или устраивать сцены ревности. Чтобы кто-то ушел, он должен быть голодным и испытывать жажду. Поэтому еще раз говорю вам: будьте очень внимательны по отношению друг к другу. И простите меня за то, что я сейчас скажу – я не в осуждение это говорю – особенно внимательны должны быть женщины, потому что у них в руках ключи человеческих отношений. Женщина может делать с мужем все, что захочет, может сделать его овечкой, может свести его с ума, может его завоевать и может его потерять. 

Случаются в нашей жизни такие моменты, когда мы вместо того, чтобы стараться исправить наши отношения, используем различные алиби, иногда и духовные, церковные алиби, чтобы не фокусироваться на том, на чем необходимо. Ходим в храм на службы, чтобы не замечать пустоты, которая есть в нашей жизни, в сфере семейных отношений и в любви. Я много раз видел, как это происходит. Женщина постоянно ходит в храм, но не пытается понять своего мужа. Разве Христос не скажет ей: 

– Сначала иди и помирись с мужем, а затем приходи, чтобы Мне служить! Вернись домой, сделай так, чтобы вы сблизились и снова полюбили друг друга, дай ему то, чего ему не хватает, а затем приходи и принеси Мне свои усердные молитвы! 

Будьте внимательны в этом. Не добивайтесь постоянно соблюдения своих прав. Человек не спасается тем, что отстоял свои права. Вопрос заключается не в том, чтобы добиться своего, а в том, чтобы сохранить свой брак. 

Как-то один ребенок спросил меня: 

– Объясните мне, почему мои родители развелись? Вы можете мне помочь и объяснить это? Когда они ссорились, то оба говорили, что правы. Моя мама кричала: «Я имею право!» – и мой отец повторял то же самое. Они оба кричали: «Я имею право!» Почему же тогда они развелись, если были правы оба? 
[image: image20.jpg]



Архимандрит Андрей (Конанос), 

Продолжение следует http://www.pravoslavie.ru/68077.html 
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Соревнования 
Ворлдскиллс
	22 декабря в Кадомском технологическом техникуме проходил очередной конкурс внутри техникума по элементам заданий Ворлдскиллс. В этом конкурсе участвовали кондитеры из Ермишинского филиала – Черенкова Полина, и мы, представители 4 курса техникума – Багреева Карина и Ландышева Юлия. Конкурс очень хорошо прошел, мы переживали, так как мы участвовали в этом конкурсе первый раз, хотя и готовились к нему заранее. 
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Ландышева Ю. готовит десерт

Я готовила сливки с черносливом и грецким орехом. Багреева Карина готовила десерт с желе. Из Ермиши девочки готовили  тоже десерты, они выглядели очень красиво аппетитно, но был один нюанс: они привезли готовый бисквит, а в нашем конкурсе у кондитеров не предусмотрена тепловая обработка.
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Момент работы кондитеров
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Хайритдинова К. готовит к презентации винегрет
В итоге конкурса жюри попробовали наши готовые вкусные десерты. В качестве экспертов были Смагина И. В., Кислякова Н.А., Рыков Н.Н., Селезнев И.Н., Каштанова Н.П. После подсчета результатов  конкурса мы заняли 2и 3 места. Багреева Карина - 3 место. Я-2-е. А Черенкова Полина из Ермиши  - 1 место. 
На следующий день соревновались повара. Техникум представляли Самсонова Ирина и Попова Екатерина, Ермишинский филиал – Хайритдинова Кристина. В программе было приготовление трех блюд: холодной закуски- винегрета, горячего блюда – котлет по-киевски с гарнирами и соусом, и десерта – теплого ягодного пирога.
В этом конкурсе победа также по вкусовым качествам досталась Ермишинцам – Хайритдиновой К. Самсонова И. заняла второе место, Попова Е. – третье. 
Потом все делились своими впечатлениями.
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Самсонова И. готовит овощной гратен

Ландышева Ю., гр. Т-41


№ 7-8 (99-100) декабрь 2017 года                                                                                                             Студенческий пульс      11
Набирая высоту
	На 11-13 страницах мы расскажем о событиях, в которых принимали участие члены Молодой гвардии в течение семестра.

6-8 октября 2017 года  на базе лагеря «Звездный» вновь проходил лагерь – семинар «Набирая Высоту 8». В этот раз лагерь собрал более 15 представителей от ЦФО. Его организаторами, как всегда, являлись руководитель МГЕР по Рязанской области Артем Никитин и его команда – активисты Молодой Гвардии.

Как обычно, все началось со сбора участников на пл. Ленина, далее следовала регистрация, расселение и знакомство всех участников форума друг с другом. Многие на форуме встретили своих старых друзей, так как ездят уже не  первый раз.
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Аквельянов А. вручает диплом Алмакаевой А. 
В молодежном лагере «Набирая Высоту» можно пообщаться  с такими людьми, как: Симаков П.О. – заместитель министра молодежной политики, физической культуры и спорта Рязанской области; Буняшина Е.И. – советник председателя Рязанской областной Думы; Боков Д.А. – заместитель председателя избирательной комиссии Ряз.обл.; Сорокина Е.Б. – и.о. заместителя главы администрации г. Рязань и многие другие. 

Помимо познавательных лекций на форуме проводились тренинги: «6 упражнений для развития творческой личности»; «Секреты самопрезентации: от личного знакомства до работы в компании
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Фото на память 
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Петров А. получает диплом

мечты»; «Эмоциональный интеллект», их проводил Артур Аквельянов – главный специалист УОИМП администрации г. Рязани; а Анна Можарова, филолог,  журналист, телеведущая и автор своего канала на  YouTube и образовательных программ  для ЕГЭ рассказала нам о том, что профессия учитель – это не приговор, а  YouTube – мощный инструмент продвижения.
В развлекательную программу входили настольные игры, дискотеки, спортивный квест «Игры нашего двора», интерактивная квест-игра «Я выбираю», фаер-шоу и многое другое.
Конечно, программа очень насыщенна, но эти три дня мозгового-развлекательного штурма незабываемы. Последний час лагеря включает в себя радостное событие – награждение всех участников сертификатами и грамотами, а так же грустную минутку молчания.

Участие в работе молодежного лагеря не только запомнится надолго, но и дает бесценный опыт общения, обмена информацией, развития.
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Ежедневная зарядка
на свежем воздухе
Алмакаева А., гр. Т-41


№ 7-8 (99-100) декабрь 2017 года                                                                                                          Студенческий пульс      12
Наш выбор – наша 

ответственность
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Момент игры
20 – 21 ноября на территории оздоровительного комплекса «Звездный» состоялся фестиваль «Наш выбор – наша ответственность». Мероприятие объединило представителей молодежных избирательных комиссий со всей области, я представлял Молодежную избирательную комиссию (МИК) Кадомского района. На фестивале перед нами выступили: доцент кафедры истории и философии Рязанского государственного медицинского университета имени Павлова Александр Семенов, познакомивший нас с основами избирательного права и избирательного процесса, заместитель председателя избирательной комиссии Рязанской области Дмитрий Боков и секретарь комиссии Сергей Скобелев ответили на интересующие нас вопросы по избирательному праву. Больше всего мне понравился мастер- класс от руководителя маркетингового агентства «Бюро 62» Екатерины Корнюшиной на тему «Организация работы в социальных сетях».
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Выступление А.Семенова
	В конце первого дня фестиваля состоялось интересное мероприятие игрового формата «Интеллектуальное шоу», подготовленное заместителем начальника отдела кадров Управления Федерального казначейства по г. Москве, двукратным обладателем «Интеллектуального Оскара России» Минаевым Анатолием, наподобие интеллектуальной игры «Что? Где? Когда?». На форуме мы пробовали и учились разрабатывать социальные проекты. 
Тема проекта моей команды была – «Работа с молодыми и будущими избирателями», проект нужно было написать ночью, а утром защитить. В конце фестиваля все получили сертификаты и памятные подарки.

 От фестиваля остались теплые воспоминания, на нем мы узнали основы избирательного права и избирательного процесса, научились социальному проектированию и организации работы в социальных сетях.
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Петров А.

В заключение можно отметить, что проведенный фестиваль свидетельствует об актуальности данного мероприятия в качестве просветительской площадки для активной молодежи. Фестиваль в значительной мере способствует развитию интереса участников к теме выборов, повышению электоральной активности, позволяет выделить наиболее активных представителей для последующего привлечения их в качестве организаторов избирательного процесса, мероприятий ТИК по правовому просвещению избирателей.
Петров А., гр. ТМ-31
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Молодёжные слёты 
	Юнармия 
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Представители юнармейцев техникума 

с почетным караулом

На базе Рязанского воздушно-десантного училища прошло торжественное мероприятие, посвященное чествованию вновь вступивших в ряды юнармейцев. Десяти студентам Кадомского техникума были вручены береты и значки юнармейского движения. “ЮНАРМИЯ” — это детско-юношеское движение в России, целью которого является патриотическое воспитание нового поколения российских граждан.
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Приветствие министра образования Рязанской области Щетинкиной О.С.

Всего в ряды этой организации в этот день было принято 200 юношей и девушек: 20 студентов профессиональных образовательных учреждений и 180 учащихся школ Рязани и Рязанской области, из них 10 студентов – из Кадомского технологического техникума.
Сидорова А., гр. П-11
	Молодая гвардия
2017(текущий) год был объявлен «Молодой Гвардией» Годом местных отделений. На сегодняшний день из 2612 муниципальных образований в 1597 созданы местные отделения Организации,  из них более 30% (436) созданы в этом году. Кроме того, в рамках Года местных отделений 18 сентября МГЕР запустила регистрацию активистов, членов и сторонников Организации. Каждому молодогвардейцу предлагается заполнить анкету, чтобы получить уникальный идентификационный номер МГЕР-ID.  

10 сентября прошел Единый день голосования. В 11 регионах в выборах депутатов законодательных собраний и парламентов административных центров приняли участие молодогвардейцы. 

Всего в избирательной кампании 2017 года приняли участие порядка 150 молодогвардейцев, из них 99 – стали депутатами разных уровней. Порядка 20 человек были избраны в качестве депутатов парламентов регионов и административных центров, и еще 80 молодогвардейцев стали депутатами муниципального уровня.
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Выступление организаторов форума

16 ноября Всероссийская общественная организация «Молодая Гвардия Единой России» отмечает 12-летие своей деятельности. Сегодня это крупнейшая и самая узнаваемая молодежная организация страны. Так, 14 ноября «Молодая Гвардия Единой России» подвела итоги онлайн-лотереи, приуроченной к 12-летию организации. Участие в лотерее могли принять все молодогвардейцы, зарегистрировавшиеся на официальном сайте общественной организации и получившие свой МГЕР-ID.

С помощью генератора случайных чисел были выбраны 3 человека, которых пригласили 16 ноября в Москву на праздничное мероприятие, посвященное дню рождения «Молодой Гвардии».

В числе победителей онлайн-лотереи два молодогвардейца из Рязанской области: Сергей Червяков представлял Кадомское местное отделение МГЕР, Алена Климова — активист Ряжского местного отделения.

Червяков  С., гр. ТМ-21
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Здоровое общество 
	День борьбы со СПИДом
Всемирный День борьбы со СПИДом ежегодно отмечается в первый день декабря. Само заболевание было открыто в середине восьмидесятых годов прошлого века. Однако о том, что его развитие и дальнейшее распространение вызывает опаснейший вирус, специалисты Всемирного Общества Здравоохранения узнали лишь в 1987 году.
Примерно через год состоялась встреча министров здравоохранения всех цивилизованных стран. Прошла она первого декабря 1988 года.
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В рамках этой встречи было принято решение о международном взаимодействии против распространения страшного недуга.  С тех пор  1 декабря отмечается Всемирный День борьбы со СПИДом. Взаимодействие разных стран в области изучения недуга, поиска вакцин и лекарств от него, а также недопущения повышения уровня заболеваемости дает ощутимые результаты. Важно отметить, что не только о борьбе с опасным заболеванием идет речь в этот день. ВИЧ - это не только опасный для здоровья, но и социально-значимый недуг.
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Проведение этого события в одно время во всем мире - это отличная возможность объединиться против страшного недуга.
Символом борьбы со СПИДом является красная ленточка, ни одна акция в этой области не обходится сейчас без нее. Эта ленточка как символ понимания СПИДа была задумана весной 1991 года. Ее идея принадлежит художнику Франку Муру.
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Борьба со СПИДом в России

Ежегодно число людей с ВИЧ-инфекцией в России увеличивается в среднем на 10%, то есть почти на 10 тысяч человек. Прежде всего, это молодежь и люди активного возраста от 20 до 50 лет.
Руководитель Федерального научно-методического центра по профилактике и борьбе со СПИДом Вадим Покровский сообщил, что к концу 2015 года число ВИЧ-инфицированных в России может достичь одного миллиона официально зарегистрированных случаев.

В 2016 году в России на борьбу с ВИЧ-инфекцией правительство РФ выделило более 600 миллионов долларов. Значительные результаты в кампании по борьбе со СПИДом в РФ достигаются за счет расширения добровольного тестирования и охвата антиретровирусной терапии пациентов с ВИЧ-инфекцией до уровня не ниже 60%.
Россия достигла значительных успехов в предотвращении передачи ВИЧ-инфекции от матери к новорожденному. По данным ЮНЭЙДС, к 2020 году такие случаи могут окончательно перестать регистрироваться.
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Источник: 
https://sputnik-ossetia.ru/spravka/20161129/3378034.html
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Здоровое общество 
	День борьбы с коррупцией
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Коррупция — это проблема, которая касается абсолютно всех граждан страны. Мы все мечтаем о том, чтобы жить в государстве, где экономика находится на подъеме, каждый имеет право на выбор, законы исполняются неукоснительно и никто не может воспользоваться привилегированным положением. Но до тех пор, пока процветает коррупция, обо всех этих возможностях можно только мечтать. И это справедливо для большинства стран, потому и появился Международный день борьбы против коррупции. Каждый год его отмечают девятого декабря. Этот праздник специально придуман для того, чтобы привлечь к проблеме как можно больше внимания, заставить многих людей задуматься о будущем своей страны.
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По инициативе ООН 9 декабря отмечается Международный день борьбы с коррупцией. 
Документ обязывает подписавшие его государства объявить уголовным преступлением взятки, хищение бюджетных средств и отмывание коррупционных доходов. Согласно одному из положений Конвенции, необходимо возвращать средства в ту страну, откуда они поступили в результате коррупции. Конвенция 2003 года — первый документ такого рода. Он особенно важен для стран, где коррумпированность всех структур наносит ущерб национальному благосостоянию.
	Борьба с коррупцией в России
Эксперты условно вычленяют два вида мздоимства: мелкий (повседневный, низовой) и крупный (элитарный, вершинный). В первом случае коррупция носит бытовой характер, когда в повседневной жизни человек на месте решает возникшие проблемы. Речь идет, например, об оплате штрафов на руки сотрудникам ГИБДД, конвертах, которые адресуются руководителям медицинских учреждений в качестве благодарности, денежных вознаграждениях, которые передаются нотариусам за ускорение процесса по оформлению документов. 
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Многие эксперты считают, что одна из мер по искоренению мздоимства – это ужесточение наказания за данный вид преступлений. И соответствующие поправки уже внесены в нормативно-правовую базу. Госслужащих обязали фиксировать все свои заработки в декларациях. В результате такой меры ответственных постов лишились порядка 3 тысяч чиновников по состоянию на 2011 год. 

В целях уничтожения негативного социального явления был учрежден Совет при президенте Российской Федерации по противодействию коррупции. В него вошел целый ряд высокопоставленных чиновников: Юрий Чайка, Сергей Собянин, Сергей Иванов. При прокуратуре был создан отдел по борьбе с коррупцией в России, сотрудники которого профилировались на раскрытии именно этого вида преступлений. Уже удалось привлечь к ответственности несколько региональных губернаторов и мэров. 
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Источник:

https://businessman.ru/new-borba-s-korrupciej-v-rossii  
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 знаменательных дат
	 1декабря – Начало Рождественского поста 
1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом
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3 декабря – День Неизвестного солдата
4 декабря – 135 лет со дня рождения Я.И. Перельмана (1882-1942), русского ученого
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5 декабря – День начала контрнаступления советских войск против немецко-фашистских войск в битве под Москвой (1941 год)
6 декабря – 90 лет со дня рождения В.Н. Наумова (1927), российского кинорежиссера, сценариста, актера
9 декабря – День Героев Отечества в России; Международный день борьбы с коррупцией.

10 декабря – Международный день прав человека  
10 декабря – Празднование иконы Божьей Матери, именуемой «Знамение».      
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12 декабря – День Конституции РФ
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	13 декабря – 220 лет со дня рождения Генриха Гейне (1797-1856), немецкого поэта, прозаика и критика
14 декабря – 95 лет со дня рождения Н.Г. Басова (1922-2001), российского физика, изобретателя лазера
15 декабря – 185 лет со дня рождения А.Г. Эйфеля (1832-1923), французского инженера
16 декабря – 85 лет со дня рождения Р.К. Щедрина(1932), российского композитора и пианиста; 145 лет со дня рождения А.И. Деникина (1872-1947), русского военного и политического деятеля. 
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19 декабря – День памяти святителя Николая Чудотворца.
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20 декабря – День работника органов государственной безопасности РФ.

22 декабря – 80 лет со дня рождения Эдуарда Николаевича Успенского
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27 декабря – День спасателя РФ; 185 лет со дня рождения П.М. Третьякова (1832-1898), русского купца и мецената
_______________________________________________
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