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Как много пожеланий есть,
Их никогда не перечесть!
Для наших женщин, для любимых!
Единственных, неповторимых!
И в женский день, за годом год,
С подарками спешит народ!
Для всех, кто дорог – поздравления!
Любви желаем, без сомнения!
Эмоций добрых, вдохновения,
И праздничного настроения!
Пусть женщины не унывают!
Пусть молодеют, расцветают!
Желаем каждой – быть любимой!
Желанной быть, неотразимой!
В глазах не будет и слезинки!
У каждой будет половинка!
И в светлый праздник, в день весенний,
Вы принимайте поздравления!
Нам женщин поздравлять не лень!
Ведь мы их любим, без сомнения!
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От главного редактора

В марте мы традиционно поздравляем прекрасную половину человечества с Международным женским днем и желаем всех благ, счастья, мира, добра, благополучия, здоровья, красоты, обаяния, женственности, которых нам порой так не хватает!      
Еще в этом году мы отмечаем важную дату – 5-летие возвращения Крыма в состав Российской Федерации. Как и предупреждал на майском параде в Севастополе президент В.В. Путин, «будет трудно», и действительно, было трудно, и не все трудности еще преодолены, но уже стоит красавец мост через Керченский пролив, уже активно происходит интеграция жителей Крыма в нашу российскую действительность, а Россия укрепила свои южные рубежи. Возвращение Крыма – это и сакрально, и стратегически необходимый шаг нашего руководства, а военная операция стала предметом восхищения, изучения и тщательного анализа специалистами многих стран – как быстро, чётко, слаженно, без единой капли крови, и главное, скрытно, - она была проведена! Не придавая тому особого значения и не очень вникая в суть происходящего, мы стали участниками и творцами истории, той самой, о которой потом в учебниках будут изучать наши потомки.
Еще в этом номере газеты мы расскажем о:
Советском драматурге Евгении Львовиче Шварце – с. 2-3;
Макаровой Е.Е. – с. 4;
Династии Романовых – с. 5;
Православии – с. 6;
Азах семейной жизни – с. 7-8;
Этикете – новой рубрике, в которой мы будем знакомить наших читателей с правилами поведения в различных ситуациях, - с. 9;
Дне православной книги – с. 10;
Областном фестивале «Душа моя, масленица» - с. 11;
Олимпиаде профессионального мастерства – с. 12;
Спортивных соревнованиях – с. 13;
Крымской весне – с. 14;
Студенческой весне – с. 15;
Знаменательных датах марта – с. 16.
 
                                          С уважением, Рожнова Е.Н.
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Год театра
	                 Евгений Львович Шварц
[image: ]Шварц Евгений Львович - (1896–1958), русский драматург. Родился 9 (21) октября 1896 в Казани в семье врача. Детство Шварца прошло в г. Майкопе. Шварц не окончил юридический факультет Московского университета, где учился в первые годы после Октябрьской революции 1917, поскольку начал играть в театрах-студиях – сначала в Ростове-на-Дону, а с 1921 в Петрограде, в «Театральной мастерской». В рецензиях на спектакли «Театральной мастерской» критики отмечали выдающиеся пластические и голосовые данные Шварца и прочили ему блестящее актерское будущее. 
[image: ]
Несмотря на это, он оставил сцену в начале 1920-х годов и работал литературным секретарем К.И.Чуковского, а в 1923–1924 – журналистом различных изданий г. Донецка, в том числе журнала «Забой» и известной за пределами Донбасса газеты «Кочегарка», для которой сочинял стихотворные фельетоны под псевдонимом Дед Сарай. Сотрудничал с журналом «Ленинград».
[image: ]

	В 1924 Шварц вернулся в Ленинград, работал в детской редакции Госиздата под руководством С.Маршака. Одной из главных его обязанностей была помощь дебютантам, многие из которых вспоминали о том, что Шварц отличался редкостной способностью развивать и дополнять чужие замыслы, помогая таким образом новичкам прояснить их индивидуальные возможности и намерения.
[image: ]
В эти годы Шварц был близок к группе ОБЭРИУ. Как и многие обэриуты, писал детские рассказы и стихи для журналов «Чиж» и «Еж» (Рассказ старой балалайки, 1925, и др.), издавал детские книги. Вспоминая общественную обстановку тех лет, Шварц писал: «Противники антропоморфизма, сказки утверждали, что и без сказок ребенок с трудом постигает мир. Им удалось захватить ключевые позиции в педагогике. Вся детская литература была взята под подозрение. Единственное, что, по их мнению, разрешалось делать детским писателям, это создавать некоторые необязательные довески к учебникам». В такой атмосфере рождалась драматургия Шварца. В 1929 Шварц написал свою первую пьесу Ундервуд. Сюжет ее прост: студент Нырков получил для срочной работы на дому пишущую машинку «Ундервуд», жулики решили ее украсть, а пионерка Маруся помешала им. Детский образ, воплощающий в себе дружбу и самоотверженность, благодаря которым развеиваются силы зла, стал сквозным образом пьес Шварца – подобно Марусе из Ундервуда и девочке Птахе, героине пьесы Клад (1933).
В 1934 режиссер Н.Акимов уговорил драматурга попробовать свои силы в комедийной драматургии для взрослых. В результате появилась пьеса Похождения Гогенштауфена – сатирическое произведение со сказочными элементами, в котором борьба добрых и злых сил происходила в реалистически описанном советском учреждении, где управделами Упырев оказывался настоящим упырем, а уборщица Кофейкина – доброй феей.
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	[image: ]Пьеса «Тень» (1940), написанная, как и некоторые другие пьесы Шварца, по мотивам сказок Х.К.Андерсена, была снята с репертуара сразу после премьеры, т.к. в ней сказка слишком очевидно приближалась к политической сатире. Возможно, этим объясняется обращение Шварца к современной теме с «идеологически выдержанных позиций» и без сказочных элементов. Незадолго до Великой Отечественной войны он написал пьесы «Брат и сестра» (о спасении детей со льдины) и «Наше гостеприимство» (о бдительности советских людей накануне войны). В годы войны написал пьесу о блокаде Ленинграда «Одна ночь» (1942), в которой также не было элементов сказки.
В годы Великой Отечественной войны Шварц был эвакуирован из блокадного Ленинграда в Киров (Вятку) и Сталинабад (Душанбе). Работал над пьесой «Дракон» (1943), которая была поставлена уже после войны. Спектакль был снят с репертуара сразу после премьеры в Ленинградском театре комедии. Пьеса оставалась под запретом до 1962. Содержание пьесы не сводилось к победе доброго рыцаря Ланцелота над злым правителем Драконом. Могущество Дракона было основано на том, что он сумел «вывихнуть людские души», поэтому сразу после его смерти началась борьба за власть между его приспешниками, а народ по-прежнему довольствовался своим убогим существованием.     
[image: ]
Ознакомившись с режиссерской экспозицией Дракона, сделанной Акимовым, Шварц высказал в письме постановщику один из главных принципов своей драматургии: «Чудеса придуманы прекрасно. Если чудо вытекает из того, что сказано в пьесе, – оно работает на пьесу. Если же чудо хоть на миг вызывает недоумение, требует дополнительного объяснения, – зритель будет отвлечен от весьма важных событий. Развлечен, но отвлечен». Читатель и зритель пьес Шварца мог делать выводы о позиции автора, исходя из конкретных образов и ситуаций, из последовательного раскрытия драматургом психологии персонажей.
	При наличии глубокого философского подтекста, пьесы Шварца «Голый король» (1934), «Красная Шапочка» (1936), «Снежная королева» (1938), «Золушка» (1946), «Обыкновенное чудо» (1954) и другие антидидактичны; необыкновенное, сказочное сочетается в них с реальным, узнаваемым. По аналогии с «комедиями характеров» критики называли их «сказками характеров».     После войны общественное положение драматурга было нелегким. Об этом свидетельствует его Автобиография, написанная в 1949 и изданная в 1982 в Париже. При жизни Сталина пьесы Шварца не ставились. За возвращение их на сцену выступила в 1954 Ольга Берггольц, назвав Шварца на съезде писателей самобытным, своеобразным и гуманным талантом. В 1956 был издан первый сборник его пьес, по ним снова начали ставить спектакли – и в СССР, и за рубежом.
[image: ]
В 1955–1956 Шварц вел дневниковые записи, ставшие основой его Телефонной книжки – уникальной формы мемуаров, изобретенной им самим. Телефонная книжка (впервые полностью опубл. 1997) – это миниатюрные портреты современников, с которыми сводила Шварца творческая судьба, а также меткие характеристики всевозможных советских учреждений – творческих союзов, издательств, театров, вокзалов и т.п. Цель ведения Телефонной книжки Шварц определил в ней же самой: «Я пишу о живых людях, которых рассматриваю по мере сил подробно и точно, словно явление природы. Мне страшно с недавних пор, что люди сложнейшего времени, под его давлением принимавшие или не принимавшие сложнейшие формы, менявшиеся незаметно для себя или упорно не замечавшие перемен вокруг – исчезнут.... Мне кажется, что любое живое лицо – это историческое лицо... Вот я и пишу, называя имена и фамилии исторических лиц». Шварц написал около 25 пьес, не все они изданы. По его сценариям поставлены фильмы «Первоклассница», «Золушка», «Дон-Кихот», в которых снимались блистательные актеры Э.Гарин, Я.Жеймо, Ф.Раневская, Н.Черкасов, Ю.Толубеев и др.     Умер Шварц в Ленинграде 15 января 1958.
                                                   По материалам сайта: https://www.kino-teatr.ru/kino/screenwriter/sov/21266/bio/      
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Гостиная
	На страницах нашей гостиной мы побеседуем с Макаровой Еленой Егоровной, педагогом-психологом нашего техникума.
1. Что помните из школьной жизни? 
Запомнилось ярко  активное участие в художественной самодеятельности,  как организовывали с подругами различные мероприятия, и самые добрые воспоминания о уроках математики и о учителе Поповой Зинаиде Петровне. 
2. О чем Вы думали, идя на первый урок? 
Идя на первый урок, я, как большинство начинающих новое для себя дело, испытывала  волнения, но всячески старалась его не показывать. И свои первые шаги в преподавании я хорошо запомнила, запомнила группу МН-31 (менеджеры), хорошие, любознательные  были девчонки.
3. Какой был самый лучший, самый значимый подарок в вашей жизни? 
Я люблю неожиданные подарки от чистого сердца,  а больше мне нравится самой дарить.


[image: ]

В рабочем кабинете

4. Ваше любимое занятие вне работы?
Дома я люблю готовить. Очень приятно слышать за столом тишину, значит,  приготовление еды удалось.
5. Какой предмет вам нравится больше всего преподавать? 
Я все свои предметы люблю, ведь я в них вкладываю все свои умения и знания. И это мне доставляет удовольствие, побуждает тягу к саморазвитию.
6. Ваш любимый вид спорта?
Я люблю покататься на лыжах зимой, а весной и летом предпочитаю велопрогулки.
7. В какой город хотели бы съездить? 
Хотелось бы еще раз съездить в Санкт - Петербург, Ульяновск. Хотелось бы побывать в городах с богатой историей, таких, как Севастополь, Кострома,  и полюбоваться на кавказскую, карельскую природу.
8. Что Вам запомнилось из студенческой жизни? 
Из студенческой жизни запомнились многочисленные чертежи, были такие предметы, как черчение, конструирование. Написание курсовых, дипломных работ с учетом того, что в те годы не было интернета и компьютеров, потому, наверное, черновики этих работ я храню до сих пор.
9. Поддерживаете ли Вы общения со своими                        одногруппниками? 
Да,  конечно, мы общаемся в соц.сетях, и каждые пять лет мы обязательно встречаемся.
	[image: ]
 
Получение диплома о втором высшем образовании

10.Что для вас главное в жизни?
Главное в жизни для меня - это моя семья. Здоровье и благополучие моих детей и близких. Ну и, конечно, саморазвитие, без этого никак.  
11. Ваше мнение о Вашей группе
Я очень рада, что у меня такая дружная,  я бы сказала больше - сплоченная группа.  Группа очень отзывчива, все без исключения ведут активный образ жизни. Кто- то занимается спортом,  кто- то художественной самодеятельностью, всегда готовы придти на помощь. Есть, конечно, и некоторые  недостатки, но у кого их нет. Есть над чем работать.
12. Ваши пожелания педагогам и студентам 
Инженерно-педагогическому коллективу я хотела бы пожелать, прежде всего, здоровья, достижения намеченных целей, никогда не унывать, не опускать руки, верить в своих студентов и заряжаться от них молодостью, позитивом, энергией.

[image: C:\Users\хозяин\Desktop\image (1).jpg]

Лыжная прогулка
                
                 С Макаровой Е. Е.   беседовали 
Алямовская А. гр. П-21, Канцуров С. гр. ТМ-41
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 Династия Романовых
	Николай I Павлович 
Будущий император Николай I, третий сын императора Павла I и императрицы Марии Федоровны, родился 6 июля (25 июня ст.ст.) 1796 года в Царском Селе (г. Пушкин).
[image: ]В детстве Николай очень любил военные игрушки, а в 1799 году впервые надел военный мундир лейб-гвардии Конного полка, шефом которого числился с младенчества. Служить, по традициям того времени, Николай начал с полугодовалого возраста, когда получил чин полковника. Его готовили, прежде всего, к военной карьере. Женившись 1 июля 1817 года на дочери прусского короля Фридриха-Вильгельма III немецкой принцессе Фридерике-Луизе-Шарлотте-Вильгельмине, принявшей православие и ставшей великой княгиней Александрой Федоровной, великий князь жил счастливой семейной жизнью, не принимая участия в государственных делах.

 [image: ]
До вступления своего на престол он командовал гвардейской дивизией и исполнял (с 1817 года) обязанности генерал-инспектора по инженерной части. Когда в столице вспыхнул холерный бунт, 23 июня 1831 года он выехал в коляске к пятитысячной толпе, собравшейся на Сенной площади и прекратил беспорядки. Так же пресек он волнения и в Новгородских военных поселениях, вызванные все той же холерой. Незаурядную смелость и решительность проявил император во время пожара Зимнего дворца 17 декабря 1837 года. Кумиром Николая I был Петр I. При Николае I была усилена централизация бюрократического аппарата, составлен свод законов Российской империи, введены новые цензурные уставы (1826 и 1828 годов). В 1837 году открыто движение на первой в России Царскосельской железной дороге. Были подавлены Польское восстание 1830-1831 годов, революция в Венгрии 1848-1849 годов.
	В царствование Николая I возведены Нарвские ворота, Троицкий (Измайловский)собор, здания Сената и Синода, Александрийская колонна, Михайловский театр, здание Дворянского собрания, Новый Эрмитаж, реконструирован Аничков мост, Благовещенский мост через Неву (мост Лейтенанта Шмидта), настлана торцовая мостовая на Невском проспекте.

[image: ]
 Важной стороной внешней политики Николая I явился возврат к принципам Священного союза. Император добивался благоприятного для России режима в черноморских проливах, в 1829 году был заключен мир в Андрианополе, по которому Россия получила восточный берег Черного моря.  

[image: ]
В период царствования Николая I Россия участвовала в Кавказской войне 1817-1864 годов, русско-персидской войне 1826-1828 годов, русско-турецкой войне 1828-1829 годов, Крымской войне 1853-1856 годов. Николай I скончался 2 марта (18 февраля по ст.ст.) 1855 года, по официальной версии — от простудной болезни. Похоронен в соборе Петропавловской крепости.

Источник: https://ria.ru/20130924/965396733.html
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Православие
	Сорок мучеников Севастийских – это воины-христиане, которые жизни свои положили во имя Господа Иисуса Христа в городе Севастии (Малая Армения, территория современной Турции). Это произошло в 320 году, при правлении Лициния. В Православной церкви этот день отмечается 9 (22) марта. В то время в одном армянском городе Севастии одним из военачальников был Агриколай, ревностный сторонник язычества. Под его началом была дружина из сорока каппадокийцев, храбрых воинов, которые вышли победителями из многих сражений. Все они были христианами. Когда воины отказались принести жертву языческим богам, Агриколай заключил их в темницу. Войны предались усердной молитве и однажды ночью услышали глас: «Претерпевший до конца, тот спасен будет».  
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На следующее утро воинов вновь привели к Агриколаю. На этот раз язычник пустил в ход лесть. Он стал восхвалять их мужество, молодость и силу и снова предложил им отречься от Христа и тем снискать себе честь и расположение самого императора. Снова услышав отказ, Агриколай велел заковать воинов. Однако старший из них, Кирион, сказал: «Император не давал тебе права налагать на нас оковы». Агриколай смутился и приказал отвести воинов в темницу без оков. 
Через семь дней в Севастию прибыл знатный сановник Лисий и устроил суд над воинами. Святые твердо отвечали: «Возьми не только наше воинское звание, но и жизни наши, для нас нет ничего дороже Христа Бога». Тогда Лисий велел побить мучеников камнями. Но камни летели мимо цели; камень, брошенный Лисием попал в лицо Агриколаю. Мучители поняли, что Святых ограждает какая-то невидимая сила. В темнице воины провели ночь в молитве и снова услышали утешающий их голос Господа: «Верующий в Меня, если и умрет, оживет. Дерзайте и не страшитесь, ибо восприимете венцы нетленные».
На следующий день суд и допрос перед мучителем повторился, воины же остались непреклонны.
Стояла зима, был сильный мороз. Святых воинов раздедели, повели к озеру, находившемуся недалеко от гогорода, и поставили под стражей на льду на всю ночь.


	Чтобы сломить волю мучеников, неподалеку на берегу растопили баню. В первом часу ночи, когда холод стал нестерпимым, один из воинов не выдержал и бросился бегом к бане, но едва он переступил порог, как упал замертво. В третьем часу ночи Господь послал отраду мученикам: неожиданно стало светло, лед растаял, и вода в озере стала теплой. Все стражники спали, бодрствовал только один по имени Аглаий. Взглянув на озеро он увидел, что над головой каждого мученика появился светлый венец. Аглаий насчитал тридцать девять венцов и понял, что бежавший воин лишился своего венца. Тогда Аглаий разбудил остальных стражников, сбросил с себя одежду и сказал им: «И я – христианин!» – и присоединился к мученикам. Стоя в воде он молился: «Господи Боже, я верую в Тебя, в Которого эти воины веруют. Присоедини меня к ним, да сподоблюсь пострадать с Твоими рабами».

[image: C:\Users\хозяин\Downloads\Chapel_of_the_Forty_Martyrs_IMG_0506.jpg]

Наутро истязатели с удивлением увидели, что мученики живы, а их стражник Аглаий вместе с ними прославляет Христа. Тогда воинов вывели из воды и перебили им голени. Во время этой мучительной казни мать самого юного из воинов, Мелитона, убеждала сына не страшиться и претерпеть все до конца. Тела мучеников положили на колесницы и повезли на сожжение. Юный Мелитон еще дышал, и его оставили лежать на земле. Тогда мать подняла сына и на своих плечах понесла его вслед за колесницей. Когда Мелитон испустил последний вздох, мать положила его на колесницу рядом с телами его святых сподвижников. Тела святых были сожжены на костре, а обуглившиеся кости брошены в воду, чтобы христиане не собрали их.
Спустя три дня мученики явились во сне блаженному Петру, епископу Севастийскому, и повелели ему предать погребению их останки. Епископ с несколькими клириками ночью собрал останки славных мучеников и с честью похоронил их.
Источник: https://pravoslavie.ru/1661.html 
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Азы семейной жизни
	Обида — чувство как едкая кислота, разъедающая сердце и душу. Переживание обиды — одно из самых болезненных для человека состояний, и наверняка Вам оно знакомо не понаслышке.
Обида в психологии – это ответное действие обиженной личности на поступок другого человека, который недопустим для нее. Вызывает чувство неприязни, от нее можно избавиться, главное, чтобы она не переросла в постоянную обидчивость. Некоторые люди не держат в себе обиды, они выплескивают плохие эмоции на окружающих. Другие же, наоборот, закрываются в себе и носят глубоко внутри, никому не показывая. Они улыбаются, несмотря на невзгоды. Но это чревато страшными последствиями. Как правило, это угнетенное состояние приводит к глубокой депрессии. Опять же, если это касается единичной обиды, дело не настолько плохо, а вот обидчивость систематичная - это уже большая проблема. Об этом и рассказывает психология обиды. 

[image: ]

Чем характеризуется эта эмоция. Она несет мощную разрушительную силу. От этого ухудшаются здоровье и взаимоотношения.
Основные составляющие обиды: 
· Сильная душевная боль. Возникает в ответ на несправедливое отношение к личности. 
· Чувство предательства. Обиженный человек говорит, что никогда не ожидал такого. 
· Восприятие несправедливых действий другого индивида по отношению к обидчику, основанное сугубо на результатах собственного наблюдения и анализа. То есть оплата за одинаковую работу у него выше, чем у меня, либо родители любят младшего брата больше и т. д 
· Длительное переживание к некоторым субъектам может приклеиться навсегда, может послужить причиной разрыва крепких семейных отношений. Если это детская обида, которая осталась без внимания внутри ребенка, то она впоследствии может вылиться в глубокий межличностный конфликт с родителями. 
Способность оставаться глубоко в душе. Часто человек не в состоянии признаться, что обижен, что делает его еще более несчастным. 
Чувство непоправимости ситуации. 

	Блокировка сознания. Обиженный человек не способен дать объективную оценку происходящему. 
Может спровоцировать состояние аффекта.
 [image: ]

По всему видно, что обида влечет очень серьезные последствия. Это потеря смысла жизни, апатия и даже суицидальные мысли. Но стоит отметить, что обижаться можно лишь на близкого или родного человека. Чужой способен только оскорбить. Люди обижаются по-разному. Прежде чем приступить к обсуждению данного вопроса, необходимо разобраться, почему одних обидеть очень легко, а других сложно. Суть в том, что все обижаются по-разному. Одни имеют много ярко выраженных уязвимых мест, у других их меньше, и они скрыты. Часто случается так, что можно обидеть неосознанно, задев за живое. А может показаться, что человек сильно обидчив, а на самом деле это не так. 

[image: ]
                 
Причины возникновения обид.
 Выделяют три основных источника:
1.Осознанная манипуляция. Это намеренное выпячивание обиды с целью получения желаемого, а также, чтобы вызвать чувство вины у другого. 
2.Неумение прощать. Это неосознанная манипуляция, которая является причиной большинства обид. Человек не понимает, на что и зачем он обиделся, зато знает, как другому загладить свою вину. 
3.Обманутые ожидания. Здесь все просто. Допустим, женщина хочет дорогой подарок, а получает плюшевого медведя, или когда рассчитываешь на помощь близких друзей, а ее нет. 
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Азы семейной жизни
	Чаще обижаются с ограниченными физическими возможностями люди, пребывающие в состоянии стресса, ссоры, депрессии, а также любящие и жалеющие себя. Итак, что такое обида в психологии? Это чудовищное чувство досады, которое возникает от внезапных действий человека. Именно поэтому часто звучит фраза о том, что от него такого нельзя было ожидать. Но если научиться распознавать людей сразу, то и места обиде не будет. Ведь когда случится определенная ситуация, произойдут ожидаемые вами действия, обидно не будет. Мы разобрались с тем, что такое обида в психологии. 
                         Как избавиться от нее? 
Эти советы помогут преодолеть неприятные чувства. Нужно научиться адекватно реагировать на любую непредвиденную негативную ситуацию, включать разум, а не руководствоваться лишь одними эмоциями. Необходимо отыскать корень обиды. Люди часто думают, почему с ними так поступили, а следует задаться другим вопросом, от чего так быстро возникает раздражительность.
Необходимо разбираться со своими эмоциями, заниматься самосовершенствованием. 

[image: ]

Нельзя прикрываться беззаботностью и радостью. Потому что, обманывая окружающих, обиду вы загоняете глубоко в подсознание. Что является причиной депрессии и плохого эмоционального состояния. Не нужно бояться говорить о своих чувствах. Делитесь переживаниями. Это поможет переосмыслить прожитую ситуацию, избавиться от обиды, а возможно, и предупредить появление неприятных моментов. Нельзя подгонять людей под одну рамку, возлагая большие надежды, ведь все абсолютно разные, с индивидуальным характером и восприятием. К вам не должны все хорошо относиться и любить. Всем нельзя понравиться. Усвоив эту истину, можно избежать возникновения многих обидных ситуаций. При намеренной попытке вас обидеть не нужно показывать реакцию. И в следующий раз человек не станет этого делать. Нельзя копить в себе это чувство, иначе, когда обида выходит за края, начинаются ссоры, скандалы и даже расставания. Разрешать все нюансы необходимо по мере их возникновения. Нужно уметь прощать и отпускать людей из вашей жизни, которые постоянно и намеренно вас обижают.
	Занимайтесь самоанализом. Причина может скрываться за вашей усталостью и раздраженностью, перенапряжением, старыми душевными ранами. Если самостоятельно трудно справиться с этой проблемой, правильным будет обратиться к специалисту за помощью. По всему видно, что преодолеть обиду можно, главное – включать разум и действовать быстро.

[image: ]

Есть еще один хороший практический метод, который поможет избавиться от обиды. Он очень прост. Необходимо взять ручку и лист бумаги и составить письмо-обращение к обидчику. Не стоит сдерживать себя в высказываниях, ведь его никто не прочтет. После необходимо побыть в тишине наедине с самим собой, переосмыслить ситуацию, станет сразу легче. Выплеск негативных эмоций на бумагу – прекрасный способ высвободиться от гнева. 
Как правило, она появляется в тандеме с чувством вины. Одни обижаются на что-то, другие, испытывая угрызения совести, угождая всем, пытаются исправить прошлую ошибку. Прежде чем перейти к обсуждению обид мужчин (в психологии), разберемся, почему обижаются люди. Они делятся на три основных категории: люди, живущие прошлым; излишне эмоциональные; злопамятные. Люди, живущие прошлым, рискуют получить комплекс от давнишней обиды. Допустим, мужчина, в молодости затаивший обиду на одну женщину, будет на протяжении всей жизни испытывать подобное чувство к остальным. Люди второго типа способны приукрасить ситуацию, преувеличить обиду. И самое сложное то, что такого человека практически невозможно убедить в том, что проблема надуманна.

[image: ]
 
Злопамятные люди страшны тем, что долгое время вынашивают и пытаются воплотить в жизнь план мести. 

По материалам  http://fb.ru/article/317374/psihologiya 
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Этикет 
	Этикет — это свод правил поведения человека в обществе, нормы взаимоотношений людей различного правового, социального, интеллектуального статуса.
В советские времена с правилами общения дело обстояло намного проще – все они были заменены кодексом строителя коммунизма. На какие ориентиры нужно опираться сейчас, мало кому известно. Вернее, почти никому. А между тем вопросов возникает все больше… Как быть, если вам в ресторане подали устриц, а вы только недавно увидели в кино, что их можно есть, но как – не разглядели…Наконец, как не допустить ошибок при общении в Интернете…На эти и другие вопросы способны дать ответ нормы и правила поведения, которые зависят от различных ситуаций. 
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Таким образом, можно выделить следующие виды этикета:
- речевой;                        - повседневный                           - столовый;                       - служебный                                        - «выходного дня»           - праздничный                                    - религиозный;                 - профессиональный                           - свадебный;                                     - дипломатический;
Под речевым этикетом принято понимать совокупность норм речевого поведения и конкретных формул вежливого общения. 
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Благодаря владению речевым этикетом человек приобретает авторитет, порождает уважение и доверие. Четкое соблюдение этого вида этикета в служебной обстановке оставляет у партнеров, сотрудников и клиентов положительное впечатление об организации, способствует установлению и поддержанию взаимовыгодных контактов.
Используя основные правила столового этикета, вы сможете правильно и красиво накрыть стол для
	праздничного обеда, а также избежать неловких ситуаций, если вас пригласят на ужин в шикарный ресторан.
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Как вести себя в театре, кино, на концерте или выставке, а также в других культурных местах расскажет этикет «выходного дня».
Благодаря его несложным правилам вы сможете прекрасно провести свободное время, составив компанию старым или новым знакомым.
Немаловажная роль в современном мире отводится нормам религиозного этикета, определяющего порядок деятельности и организации религиозных объединений, регламентирующего порядок церковных служб, отправление обрядов. Очень часто нормы религиозного этикета противоречат правилам, присущим иным сферам человеческой жизнедеятельности. 
А вот в правила повседневного этикета включено то, как вы себя должны вести на протяжении дня: общение с людьми, набор определенных действий, поведение в здании, на улице и т.д. 
Важнейшей стороной морали профессионального поведения каждого делового человека или предпринимателя является служебный этикет. Знание его основных правил – это необходимое качество любого профессионала, которое важно не только приобретать, но постоянно совершенствовать. Нормы праздничного этикета научат вас правильно вести себя на частных и корпоративных вечеринках, дома и в гостях. Профессиональный этикет – это определенный набор моральных норм, определяющих отношение человека к требованиям своего профессионального долга. Профессиональный этикет регулирует нравственные взаимоотношения людей в сфере трудовой деятельности.
Немаловажная роль в жизни современного общества отводится свадебному этикету. И хоть говорят, что правила придуманы для того, чтобы их можно было нарушать, к этим все-таки стоит прислушаться. Ведь они относятся к основным моментам проведения свадебного торжества. Невеста, жених и свидетели постоянно будут находиться на виду у гостей, фотоаппарата и камеры, поэтому не должны забывать о том, как они себя ведут и как выглядят. Да и гостям не помешает ознакомиться с нормами поведения за свадебным столом.

Источник: https://www.zatebya.ru/statiy/vidy-etiketa.html


№ 4-5 (122-123) март 2019 года                                                                                                                     Студенческий пульс      10
День православной книги
	В декабре 2009 года Священный Синод Русской Православной Церкви учредил ежегодный День православный книги, а в феврале 2011 года Архиерейский Собор Русской Православной Церкви поддержал эту инициативу. 
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Празднование Дня православной книги приурочено к дате выпуска первой на Руси печатной книги «Апостол», вышедшей в свет в марте 1564 года благодаря трудам дьякона Ивана Фёдорова и Петра Мстиславца. «Апостол» был напечатан в первой русской типографии, устроенной с благословения митрополита Макария в 1553 году в Москве в палатах на Никольской улице. Из послесловия к «Апостолу» известно, что полиграфические работы  велись в течение года. Книга напечатана «старопечатным» стилем, который разработал сам Иван Федоров на основе московского полууставного письма середины XVI в. Издание украшает фронтисписная гравюра с изображением апостола евангелиста Луки, по преданию, автора Деяний апостольских. Первопечатный «Апостол» отличает высочайшая редакторская культура.

[image: ]

В нем не обнаружено ни одной орфографической ошибки, подчистки или опечатки! Исследователей продолжают восхищать высокохудожественные гравюры, филигранный рисунок шрифта, оригинально выполненные заставки и прекрасное качество двухкрасочной печати. Иван Федоров сам резал и отливал буквы, гравировал рисунки и заставки, редактировал и набирал текст и печатал весь «завод» - около 1200 книг. 60 экземпляров этого издания хранятся в крупнейших библиотеках и музеях мира. В нём заключены первые образцы толкования учениками Христа 
	Святого Писания. Известны несколько более ранних московских изданий, но они не содержат выходных данных и упоминаются как «анонимные».
Следующей книгой, выпущенной в типографии Фёдорова и Мстиславца, был «Часовник» – сборник повседневных молитв, использовавшийся также при обучении грамоте. Он вышел в 1565 году.
Сразу после появления «Апостола» и «Часовника» начались гонения на печатников со стороны переписчиков. После поджога, уничтожившего их мастерскую, Фёдоров со Мстиславцем вынуждены были бежать в Великое княжество Литовское. Там их радушно принял гетман Ходкевич, который основал типографию в своём имении Заблудове. Первой книгой, отпечатанной в Заблудовской типографии силами Ивана Фёдорова и Петра Мстиславца, было «Учительное евангелие» (1568) – сборник бесед и поучений с толкованием евангельских текстов. В 1570 году Иван Фёдоров издал «Псалтырь с Часословцем» – книгу, которая широко использовалась и для обучения грамоте. 

[image: ]

В 2010 г. в России впервые отмечался День православной книги. В этот день стало хорошей традицией дарить друг другу православные книги.
«Книга - великий дар человеку от Бога. Она служит не только для передачи исторической информации, но служит дверью в будущее: от того, какими будут книги, зависит и то, какими будут идеалы у молодежи, а значит - зависит наше будущее». А Патриарх Московский и всея Руси Кирилл говорил: «Выигрывает не тот, кто самый здоровый и самый сильный, а тот, кто правильно проживает жизнь. С Богом вы правильно проживаете жизнь, с добрыми сказками вы правильно проживаете жизнь, с хорошей книгой вы правильно проживаете жизнь, с хорошими друзьями вы правильно проживаете жизнь». Читайте православные книги, питайте себя духовно, находите время для проникновения в глубину Богопознания здесь и сейчас, не откладывая на потом. Книги, которые издавал Иван Фёдоров, были в основном  духовно-религиозного содержания.  Что такое православная книга в наше время? Митрополит Климент на празднике православной книги пояснил: «Православная книга - это издания, рассказывающие о православной вере, помогающие понять Священное Писание, богослужение, приобщиться к православной традиции». 
Источник: http://milayanata1979.blogspot.com  
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«Душа моя , масленица»
	9 марта в г. Рязани прошло мероприятие «Душа моя, масленица!», в котором приняли участие преподаватели и студенты Кадомского технологического        техникума. Масленица – народный праздник, который не теряет своей популярности уже не одну сотню лет. И вот уже который год в Рязани проводится фестиваль «Душа моя – Масленица!» В этом году я тоже принял участие в данном мероприятии.

[image: ]

Мастер-класс от Кадомских мастериц

 Встреча весны всегда проходит в лучших традициях: задорно, душевно и вкусно. Но чтобы было вкусно – надо потрудиться. Условия фестиваля: угостить гостей праздника похлебкой по-рязански, печеньями, пряниками, горячими напитками и русскими блинами. Кроме того каждый район должен был представить на праздник блинный торт в виде снежинки. А также стало традицией встречать губернатора «по –кадомски»: караваем с запеченным сомом. С поставленной задачей справились студенты Соловьева Оксана, Репетунова Полина, Фирстова Ольга, Петров Алексей под руководством преподавателей Петровой Натальи Викторовны и Пашковой Елены Александровна.

[image: ]

Команда участников техникума

	[image: ]

Губернатор Любимов Н.В. у выставки 
Кадомского района

Рязань встретила нас солнечной весенней погодой. Размах праздника поражал, недаром масленицу называют широкой. 
Гулянье проходило на площади Ленина. На фестиваль съехались представители 29 муниципальных образований области.  По сторонам площади стояло множество палаток, на которых были указаны названия городов и районов Рязанской области, представлявших свою кулинарную продукцию.  Здесь провожающие зиму могли получить угощения.  В конкурсе на лучший блинный торт победили мастера из Шацка, Шилова и Михайлова.

[image: ]

Продукцию Кадомского района представляет 
Фирстова Ольга

И пусть основную часть фестиваля мы были заняты раздачей угощений, но атмосфера праздника охватила и нас.
Очень приятно, что наши старания не остались незамеченными, и на дисциплинарной линейке всем участникам фестиваля были вручены грамоты.

Петров А., гр. ТМ-41, 
Алямовская А., гр. П-21


№ 4-5 (122-123) март 2019 года                                                                                                                       Студенческий пульс      12

Региональный этап                                                 Всероссийской олимпиады                                профессионального  мастерства

	13 марта 2019 года в Рязани на базе РМПК прошел региональный этап Всероссийской олимпиады профессионального мастерства по специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта. Сами по себе мероприятия подобного рода очень интересны и познавательны. Съездив на областную олимпиаду, я смог проверить свои навыки и знания. Всего участвовало 11 команд, каждый из них показал достойную борьбу.     

 [image: ]                                                                           

Чернышев М. В., Коданцев В., Журавлев П. А.

Соревнования проводились в 4 этапа:
- первые 2 этапа - проверка теоретических знаний конкурсантов (тестовые задания, перевод с немецкого языка, решение экономических задач, правила ведения деловой переписки);   
- вторые 2 этапа - проверка практических знаний (проектировка предприятий автомобильного сервиса, дефектация и выбор режима восстановления заданной детали).  

[image: ]

Момент олимпиады
	[image: ]

Проверка выполнения заданий

Данное мероприятие мне очень понравилось, хотя изначально мне не особенно  хотелось принимать участие в нем. Очень ответственно, а потому думалось: а вдруг подведу. Но теперь  я хотел бы еще раз принять участие в олимпиаде. Хочется поблагодарить преподавателей, которые готовили меня к олимпиаде: Журавлева Павла Александровича, Чернышева Максима Валерьевича и Рожнову Елену Николаевну.

[image: ]

Выполнение тестовой части заданий олимпиады

Благодаря олимпиаде, я не только проверил свои знания и способности, но и научился многому. Задания были интересные, большой упор был на математику, приходилось делать много разнообразных вычислений. В сложившейся борьбе я занял 8 место.
По мнению моих педагогов, это очень неплохой результат, ведь соревноваться мне пришлось со студентами четвёртого курса, у многих из которых уже есть богатый опыт участия в подобных соревнованиях, не говоря уже о большом багаже теоретической и практической подготовки.
Буду стараться работать над собой, развивать свои способности.
 Коданцев Вадим, гр. ТМ-21
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Спорт: волейбол в                   Сасове
	Волейбол – одна из наиболее распространенных игр в России. Массовый, подлинно народный характер волейбола объясняется его высокой эмоциональностью и доступностью, основанной на простоте правил игры и несложности оборудования. Особым достоинством волейбола как средства физического воспитания является его специфическое качество – возможность самодозирования нагрузки. 

[image: ]

Приветствие команд друг другу

13 марта в МКЦ г. Сасово состоялись областные зональные соревнования по волейболу среди студентов образовательных организаций, в которых участвовали 4 команды: Сасовский индустриальный техникум, Шиловский техникум, Касимовский нефтегазовый техникум и Кадомский технологический техникум.
Наша команда: Горин Денис, Баженов          Михаил, Худошин Никита,  Бабаев Кирилл, Смердин Юрий, Косолапов Данил, Резанов Валерий,  Шевченко Богдан.

[image: ]

Момент игры
	[image: ]

Момент игры

Каждой команде предоставили раздевалку. После  регистрации   команд начались соревнования.  Мы провели 3 игры. Перед каждой игрой командам  давали  время для тренировок.
В ходе трех игр мы с небольшими отрывами проиграли всем. Все участники команды держались молодцами. После игр наш тренер проанализировал с нами  игру, указал  на ошибки. 

[image: ]

Момент игры

Худошин Н., гр. П-21.
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«Крымская весна» 
	Россия - Крым опять едины,                                                            Мы снова вместе навсегда,
Нас не разлучат злые силы,
Не разобщат нас никогда!!!
[image: ]
Крымская весна — период с 27 февраля по 18 марта 2014 года, в течение которого Крым из украинского региона мирно и бесконфликтно превратился в российский. 
16 марта 2014 года в Крыму состоялся референдум о его правовом статусе. Референдум прошёл в полном соответствии с демократическими процедурами и международно-правовыми нормами. В голосовании приняло участие более 82% избирателей. Более 96% высказалось за воссоединение с Россией.
18 марта 2014 года в Георгиевском дворце Кремля был подписан договор о вступлении Республики Крым и города Севастополя в состав Российской Федерации на правах новых субъектов. 
21 марта 2014 г. Президент РФ В.В. Путин подписал Федеральный конституционный закон «О принятии в Российскую Федерацию Республики Крым и образовании в составе Российской Федерации новых субъектов — Республики Крым и города федерального значения Севастополя».
Воссоединение Крыма с Россией — это знаковое событие, которое открывает новую страницу истории.
  [image: ]   
Красавец мост через Керченский пролив

	С 14 по 16 марта 2019 года на территории Рязанской области прошла акция в поддержку воссоединения Крыма с Россией. 
По инициативе отдела молодежной политики министерства образования Рязанской области в столовых и буфетах профессиональных образовательных учреждений изготовлялась продукция с наименованиями, связанными с тематикой Крыма.

 [image: ] 

Носова Л.С. и Баженова Е.: «Крым наш!»

Кадомский технологический техникум подержал эту акцию. В столовой учреждения (под руководством повара Носовой Любови Сергеевны), в лаборатории (под руководством преподавателя Пашковой Елены Александровны) были изготовлены кулинарные изделия: пирожки и торты. Обучающиеся с удовольствием вовлеклись в работу и ответственно выполнили порученное  задание. Мастерство кулинарного дела показали группы № 32 и Т-31.

[image: ]

Девиз Крыма: Процветание – в единстве!
События 18 марта 2014 года изменили ход истории — как отечественной, так и мировой, стали символами нашей свободы и нашего единства, символами возрождения России как великой мировой державы. Крымская весна вызвала колоссальный патриотический подъём во всей стране. Она объединила десятки миллионов людей разных национальностей и поколений, стала значимым фактором общественно-политической жизни.
Алямовская А., гр. П-21  
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Студенческая весна 
	27 марта состоялся межрайонный отборочный тур XXI Рязанского областного студенческого фестиваля  «Студенческая весна» в городе Сасово. Программа концерта была представлена тремя образовательными учреждениями: Сасовским индустриальным колледжем, Сасовским летным училищем гражданской авиации и Кадомским технологическим техникумом.

[image: ]
      Участники фестиваля «Студенческая весна»
Участников приветствовала глава администрации города Сасово Евгения Ивановна Рубцова.  В составе жюри: Николай  Викторович Плетнов, заслуженный работник культуры РФ, Алексей Владимирович Гусев, директор  Дворца молодежи города Рязани и Игорь Анатольевич  Потаров, креативный директор областного фестиваля «Студенческая весна».

[image: ]
  
Алексей Петров и Кирилл Кузин «Молитва матери»                                       

[bookmark: _GoBack]От нашего  техникума было представлено 4 номера: Алексей Петров и Кирилл Кузин, номинация «Художественное слово», «Мотива матери»; музыкальное направление – в исполнении  Марии Иванковой прозвучала песня «Вереск судьбы», в этой же номинации выступили Анатолий Кульников с песней «Верни мне музыку» и Кадетская вокальная группа с песней  «Русская рать».
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Мария Иванкова с песней «Вереск судьбы»
	[image: ]
         
Кадетская вокальная группа «Русская рать»

Всех участников концерта наградили дипломами и подарками. Руководителям, подготовившим победителей и призеров, вручены благодарности оргкомитета.

[image: ]
     
Награждение Малышева Алексея Александровича 

По итогам конкурса наши ребята были награждены дипломами лауреатов:
Кадетская группа техникума - лауреаты 1 степени (музыкальное направление, номинация «Народное пение»);
Кузин Кирилл  и Петров Алексей- лауреаты 2 степени (театральное направление, номинация «Художественное слово»);
Культинов Анатолий, Иванкова Мария– лауреаты 3 степени (музыкальное направление, номинация «Эстрадный вокал»). 

[image: ]

Анатолий Культинов с песней «Верни мне музыку» 

Фестиваль «Студенческая весна» с каждым годом открывает все новые и новые таланты, предоставляя молодежи возможность для творческого взлета.
                                    Алямовская А., гр. П-21
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Календарь
 знаменательных дат
	 1 марта – День памяти воинов-десантников 6-ой парашютно-десантной роты 104 полка Псковской дивизии ВДВ, героически погибших в Аргунском ущелье 1 марта 2000 года
[image: C:\Users\хозяин\Desktop\imageproxy.jpg]
2 марта  - 195 лет со дня рождения русского писателя и педагога Константина Дмитриевича Ушинского (1824-1870/71)
[image: C:\Users\хозяин\Desktop\e95db3c229b5a4ab6a09a6b6d1f7eebe.JPG]
3 марта – Всемирный день писателя. 
8 марта – Международный женский день.
[image: ]
10 марта – День архивов
[image: ]
14  марта – День православной книги
16 марта – 160 лет со дня рождения изобретателя радио русского ученого А.С. Попова (1859-1906).
[image: C:\Users\хозяин\Desktop\s1200.jpg]
	18 марта – День воссоединения Крыма с Россией.
[image: Rossiy-krim-1024x681]
20 марта – Международный день Земли. 
21 марта – Всемирный день поэзии;. 180 лет со дня рождения известного русского композитора и музыканта Модеста Петровича Мусоргского. 
[image: C:\Users\хозяин\Desktop\мусоргский_cr111.jpg]
22 марта – День водных ресурсов. 
24 марта – Всемирный день борьбы с туберкулезом.
25 марта – День работника культуры
[image: C:\Users\хозяин\Desktop\32195629.jpg]
27 марта – Всемирный день театра. 
[image: ]
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