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ПОЗДРАВЛЯЕМ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

 И СОТРУДНИКОВ,  

А ТАКЖЕ ВСЕХ СТУДЕНТОВ 

ТЕХНИКУМА,  

РОДИВШИХСЯ В  СЕНТЯБРЕ,  

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ: 

 

Сентябрь листьями кидает  

В прохожих, в небо, даже в вас,  

И день рожденья наступает,  

Конечно, не в последний раз.  

Начало осени — и что же,  

Сезон закончен? Не бывать!  

Начало новое положит  

Он в жизни, надо полагать! 

 

 
 

Читайте в этом номере: 

 
От главного редактора стр. 2 

 
Советы новичкам стр. 3 

 
 

Наша жизнь стр. 4 

 
 

Гостиная стр. 7 

 
Свободная тема стр. 9 

Гороскоп для студентов на октябрь 

стр.10



От главного редактора 

КАК ВЫЖИТЬ ПЕРВЫЙ ГОД 
       Уважаемые первокурсники, 

начинается новая глава вашей книги, 

которую теперь вы пишете 

самостоятельно. Открыв двери 

техникума, вы перевернули страницу, 

и впереди у вас новая жизнь. 

Возможно, кому-то первое время будет 

тяжело адаптироваться, но проявите 

лишь немного терпения, и все встанет 

на свои места. Да, будет трудно, но, 

благодаря трудностям, вы 

будете расти, становиться  дисциплини

рованней, превращаться в мастеров 

своего дела. Хотелось бы поделиться с 

вами несколькими советами:  

1. Осознайте, что теперь вы студенты. 

Соответствуйте своему новому 

статусу. 

 2. Сразу привыкайте к 

самостоятельности. Это прекрасное 

качество, которое вам обязательно 

пригодится в жизни. 

 3. С первых дней учитесь быть не 

просто группой, а командой, одним 

целым. Делайте так, чтобы вас всегда 

сопровождал девиз «один за всех, все 

за одного».  

 
4. Участвуйте как можно больше в 

различных мероприятиях, чтобы в 

будущем было много воспоминаний.  

5. Уважайте преподавателей и их 

мнение, даже если вы с ним и не 

согласны. Грубить, спорить  легко, а 

управлять своими эмоциями  сложнее. 

Зачем идти по «легкой» дороге? 

6. Не верьте, что первый курс самый 

сложный. Хотя, наверное, сколько 

людей, столько и мнений.  

7. Старайтесь. С первых дней учёбы 

стремитесь к успеху, работайте на 

результат, учитесь, выполняйте 

домашние задания, не пропускайте 

занятия.  

 
8. Не тратьте время, нервы и силы на 

переживания из-за неудач и 

сложностей. Тратьте силы на то, чтобы 

решить эту трудность.  

9. Обязательно находите время для 

отдыха и не перегружайте себя. 

 10. Помните, что студенческие годы  

самые лучшие годы. Даже если вам 

изначально кажется, что это не так. Вы 

сами пишете свою книгу, и какой она 

будет  решать только вам.   

 
Но с точностью могу сказать, что 

двери технологического техникума 

откроют в вас новые таланты и 

возможности, подарят новых друзей, 

наполнят жизнь положительными 

моментами. 
 

 

С уважением, Крымская О.Н.
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СОВЕТЫ ОТ ОПЫТНЫХ 

 НА ЗАМЕТКУ НОВИЧКАМ! 
Закончив долгий школьный путь, 

начинается следующая дорога  в 

студенчество. На этом этапе жизни вам 

встретится много новых интересных 

испытаний и знаний. Сложилось 

всеобщее мнение, что первый курс 

более тяжёлый, нежели остальные. 

Ведь начинать что-то новое и 

незнакомое всегда затруднительно и 

даже страшновато.  

Поэтому хочется дать несколько 

советов первокурсникам, чтобы это 

начало пути обернулось для вас 

успехом: 

 1) Прежде всего, не стоит замыкаться 

в себе! Понятное дело, что новый 

коллектив – это новые незнакомые 

люди. Но может, именно они станут 

твоими будущими друзьями. Не стоит 

рассчитывать «на авось» и ждать 

первых шагов коммуникаций от 

других. Надо брать себя в руки, и 

первым завести какую-либо беседу! 

Тогда и другие, заметив вашу 

заинтересованность, потянутся к вам.  

 
2) Из первого совета вытекает то, что 

нужно быть доброжелательным к 

своим одногруппникам. Не ставьте 

себе цели завести определённый круг 

людей, чтобы потом агрессивно 

относиться к другим вашим 

сверстникам. Развивайте общение со 

всеми, чтобы дальше у вас не завелось 

новых врагов и недоброжелателей. 

Ведь может, именно эти «враги» лучше 

других поймут вас, как человека. 

 
3) Активность! Не бойтесь брать 

ответственность за какие-либо занятия 

и деятельность. Студенчество – это 

шанс показать, на что ты способен! 

Твои рвение и старания оценят по 

достоинству, а самое главное – ты 

будешь гордиться за себя и узнаешь то, 

о чем раньше не имел понятия. 

 
4) Преподаватели – ваши помощники. 

Не забывайте об этом и в трудный 

момент учёбы обращайтесь к ним. Они 

помогут и направят вас в нужное 

русло. 

        Прислушайтесь к этим словам! 

Ведь может, это некий знак судьбы, 

который подтолкнёт вас к успешному 

учебному времени, поможет избежать 

вышеперечисленные проблемы. 
 

Хлебосолова Ксения, гр. ПК-41



НАША ЖИЗНЬ 
ПЕРВОЕ СЕНТЯБРЯ…

     1 сентября! Начало учебного года.  

В Кадомском РДК  в честь этого дня 

провели  торжественное мероприятие,  

посвященное Дню Знаний. 

     Мероприятие началось с церемонии 

выноса флага (Скворцов И., Турмин Д., 

Сахаров И.), ведь этот ритуал 

способствует формированию чувства 

патриотизма у подрастающего 

поколения.   

     
Ведущими праздниками были Рейник 

Елизавета и Устинова Елизавета. 

 
       Студентов и преподавателей 

поздравил глава администрации 

Кадомского муниципального района 

Александр Петрович Кочетков, 

начальник  управления развития  инфр

аструктурных проектов и связи 

министерства  цифрового развития  

Дмитрий Демиденко и директор 

нашего техникума Николай 

Николаевич Рыков. 

 

 
    По традиции зачетная книжка была 

передана студентом 4 курса Назаровым 

Артемом студенту 1 курса Воропаеву 

Виктору. 

 
Ребята, которые отлично учились и 

вели активную студенческую жизнь в 

прошлом учебном году, были 

награждены грамотами. 

 
      Праздничные номера подарили 

Кирилл Егоров, Кристина Каминская и 

Николай Овсянников. 

 

     Скворцов Илья, гр. ПК-41
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  КРОСС НАЦИИ                    ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 
Учащиеся Кадомского  технологическо

го техникума  приняли участие в 

массовом забеге "Кросс нации-2023" 

 
     Кросс – это не просто спортивное 

мероприятие, это и возможность 

проявлять себя в данном виде спорта – 

ведь на добившегося определенных 

результатов в кроссе, могут обратить 

внимание, и это может послужить 

началом его профессиональной 

спортивной карьеры.  

 
     Спорт это наша жизнь, наше 

здоровье. Смотря на других 

участников, я заметил огонь в глазах 

каждого, желание быть первым, 

доказать самому себе, что он способен 

на многое.  

 

       На центральном стадионе  нашего 

поселка состоялось спортивное 

мероприятие День здоровья. День 

здоровья в техникуме – это весёлый 

праздник, праздник хорошего 

настроения, спорта и здоровья. 

Студенты очень ждут этот день, чтобы 

поучаствовать в спортивных 

соревнованиях, порезвиться и 

подышать свежим воздухом. 

     "День Здоровья” в нашем техникуме 

стал традиционным спортивным 

праздником.  

        Благодаря таким мероприятиям 

появляется дополнительная 

возможность укрепить свое здоровье, 

испытать силу духа. 

       На празднике студенты 

соревновались по следующим видам:  

 

«Бег 100 м» 

 
 

 «Подтягивание на перекладине» 

 
 



 «Прыжок в длину» 

«Отжимание от пола» 

 «Эстафета» 

«Перетягивание каната» 

 
 

      

 

    В некоторых группах участвовали 

мастера и классные руководители, они 

бежали вместе с учащимся, чтобы 

поддержать их. 

 
     После эстафеты состоялось 

закрытие Дня здоровья. Руководитель 

физического воспитания и директор 

техникума сообщили, что награждение 

победителей пройдет на вечере 

«Посвящение в студенты».  

 
        Мне понравились соревнования, 

было весело и день пролетел 

незаметно. День здоровья 

способствовал повышению физической 

подготовки среди молодёжи, и здесь 

каждый может узнать, на что он 

способен, и сделать выводы.   

 
 

 
Швед Руфина, гр. ПР-31
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ГОСТИНАЯ 
 

      В сентябрьском номере газеты, мы 

побеседуем со студенткой 3 курса, 

выпускницей группы ПР-31, 

Муравьевой Мариной.   

     Марина учится с первого курса на 

«отлично», домашние задания всегда 

выполняет, ответственна и аккуратна в 

действиях. 

 

 
 

1.Марина, что для тебя служит 

мотиватором для хорошей учебы? 

Моим мотиватором для хорошей 

учебы служит в первую очередь, 

поставленная мною цель в жизни. Я 

стремлюсь к ней, преодолевая каждый 

день, новые ступени  и становлюсь на 

шаг ближе к ней. 

2.Какой предмет тебе больше всего 

нравится? 

Больше всего мне нравится 

Конституционное право. Я считаю, что 

абсолютно каждый человек должен 

знать Конституцию РФ, ведь это наш 

основной закон. Нужно знать свои 

права и обязанности. 

    3.Какие у тебя дальнейшие цели в 

плане учёбы? 

Наверное, для начала закончить этот 

учебный год и получить диплом. В 

дальнейшем я не планирую 

останавливаться на достигнутом. Хочу 

продолжить обучение в высшем 

учебном заведении.  

4. Расскажи нам, пожалуйста, о 

своём классном руководителе? 

Мой классный руководитель – 

Смагина Ирина Вадимовна. Она 

преподает большое количество 

дисциплин. Это чуткий, справедливый 

человек. Она всегда придет на помощь 

в трудную минуту. 

    5. Мы знаем, что в конце прошлого 

учебного года, ты принимала 

участие в детском оздоровительном 

лагере «Орбита».  Поделись 

впечатлениями о поездке? 

30 мая я,  Буланова Мария и  

Кузьменко Сергей уехали работать в 

детский оздоровительный лагерь 

«Орбита», который расположен в с. 

Кирицы Спасского района. 

31 мая мы  выехали на целину для 

подготовки лагеря к открытию. Всего 

на целину выехало около десяти ребят 

из разных районов.  

Все ребята были ознакомлены со 

своими должностными обязанностями, 

и добросовестно с ними справлялись. 

Ребята работали на кухне, горничными 

и разнорабочими. 

 



1 июня открылась первая смена. Было 

примерно около двухсот человек, в 

основном спортсмены.  

В целом мне понравилось работать в 

лагере. В процессе работы я освоила 

навыки работы в команде, и получила 

колоссальный опыт. Познакомилась со 

многими ребятами, они оказались 

очень интересными людьми. Привезла 

с собой заряд бодрости и классные 

эмоции. 

 
6. Почему ты решила связать свою 

жизнь с юриспруденцией? 

Я решила связать свою жизнь с 

юриспруденцией еще с детства. Всегда 

хотелось помогать людям, 

оказавшимся в трудной правовой 

жизненной ситуации, защищать их 

права, бороться с несправедливостью. 

Я уверена, что моя любовь к изучению 

права и желание помогать, сможет в 

дальнейшем принести пользу 

обществу. 

7. Чем ты занимаешься в свободное 

время? 

В свободное время я люблю читать 

книги, чаще всего это художественная 

литература.  

Также уделяю огромное значение 

чтению правовой литературы, это 

кодексы, федеральные законы, 

постановления и распоряжения 

Президента РФ, Правительства РФ. 

Внимательно просматриваю ленту 

новостей, всегда знаю, что происходит 

в мире.  

Люблю фотографировать природу. 

Пейзажная фотография позволяет 

отдохнуть от суеты жизни. Когда ты 

находишься среди природы и делаешь 

красивые снимки, ты забываешь о 

проблемах и стрессах своей жизни. 

Пейзажная фотография становится 

способом релаксации и отдыха. 

8. Что ты можешь пожелать нам 

всем? 

Всем хочу пожелать никогда не 

сдаваться, не останавливаться на 

достигнутом, бороться до конца и 

верить в свою мечту! 

  

 
 

 

 С Муравьевой Мариной беседовала 

Яценюк Алёна гр. ПР-31
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Свободная тема 

Чистота
  

 
      В красоте блестящий глаз тонет 

каждый третий, в чистоте души 

невинной  тонет каждый встречный.  

    Каждый человек рождается чистым, 

как белый лист, и с каждым прожитым 

днем он оставляет небольшие пометки о 

своих деяниях. Кто-то пишет о своих 

добрых и искренних поступках, 

которые помогут в будущем 

окружающим стать лучше, поверить в 

свои силы или найти мотивацию для 

своих действий. Кто-то свой чистый 

лист заполнит злыми и 

оскорбительными действиями, и этот 

когда-то чистый лист станет для 

общества антигероем, примером, 

которому не стоит подражать.  

      Но нельзя забывать, что в жизни нет 

ничего абсолютного, ведь наша жизнь 

непредсказуема, и бывают случаи, 

когда и монах достает пистолет и даже 

дьявол начинает читать молитвы.          

Благодаря этому, можно задуматься: 

чистый человек  это какой человек? 

Ведь изначально мы все рождаемся 

одинаковыми, но почему истории судеб 

у всех наполнены разными поступками? 

И всегда ли человек, который отвергнут 

обществом, «грязный», и разве все 

святые такие «чистые»?! 

 
       Я считаю, что чист именно тот 

человек, у которого совесть чиста, его 

душу не мучает ни зависть, ни злоба, в 

его мыслях нет жестокости и похоти, а 

на руках нет грязных дел и 

преступлений. Обмануть окружающих, 

представив себя в виде святого, 

таковым не являясь, можно легко, но 

от себя не убежать. Человек, в первую 

очередь, красив, когда чист.  

      Речь совсем не о идеально 

выглаженном костюме, приятном 

аромате или ярком макияже. Красота 

души  вот что самое главное в 

человеке, а душа красива лишь тогда, 

когда человек чист и, несмотря на 

тяжёлые обстоятельства жизни, он 

может сохранить чистоту души своей, 

и только такой человек, который 

преодолевает трудности по законам 

совести, остаётся человеком 

благородным, верным и чистым. 

 
      

Муравьёва Марина, гр. ПР-31



 

ГОРОСКОП на ОКТЯБРЬ  

Чтобы лучше узнать, как относятся к учебе каждый из зодиакальных знаков, нужно 

внимательно прочитать гороскоп для студентов.

Студент Овен 

Гороскоп для студентов Овнов характеризует 

таких учеников с хорошей и прилежной 

стороны. Овны не только любят, но и 

прекрасно знают, как повысить уровень 

знаний. Они без стеснения адаптируются к 

обстановке, уверенно отвечают на заданные 

преподавателем вопросы и заводят 

знакомство с сокурсниками. Овны иногда 

излишне импульсивны, поэтому не думают, 

что говорят. В приоритете у них – учеба и 

лидерство в группе.  

Студент Телец 

В отличие от школьной поры, Тельцы легко 

адаптируются в профессиональном учебном 

заведении. Они неспешные и 

уравновешенные, лишены амбиций и усердно 

занимаются на занятиях. Тельцы не пытаются 

быть лидерами и отличниками, поэтому 

редко берут инициативу в учебе в свои руки. 

Хотя, ради повышенной стипендии могут 

приложить усилия и добиться высоких 

результатов в учебном процессе. Чаще всего, 

такого студента можно заметить в столовой, 

за поеданием булочек.  

Студент Близнецы 

Гороскоп для студентов Близнецов обещает 

этому знаку замечательные студенческие 

годы. Им нравится учиться с самого начала, 

они быстро приспосабливаются к обстановке 

и, спустя, пару дней знают весь 

преподавательский и студенческий состав. 

Близнецы четко соблюдают правила учебы, 

действуют по плану и расписанию.  Они в 

курсе всего, что происходит в техникуме. 

После занятий Близнецов можно заметить 

повсюду. Даже в общежитии, где они не 

числятся.  

Студент Рак 

Студенту Раку откровенно скучно на лекциях 

и семинарах. Не смотря на то, что их часто 

считают весельчаками и заводилами, Раки, 

наоборот, инертны и замкнуты. Они редко 

принимают участие в массовых 

мероприятиях и интересуются жизнью 

сокурсников. Если Раки не станут более 

активными и инициативными, то учеба 

превратится для них в сплошную муку и 

тоску. 

Студент Лев 

По гороскопу для студентов Львы – 

активисты, лидеры и старосты группы. Их 

любят преподаватели за инициативность и 

умение управлять коллективом . 

Однокурсники, как правило, выбирают Льва 

председателем, во многом с ним советуются 

и прислушиваются. Львы часто принимают 

участие в соревнованиях, творческих 

вечеринках и различных конкурсах. Им 

нравится вести бурную студенческую жизнь 

и выступать на публике. Львы уверенны в 

себе, позитивны и живо интересуются всем, 

что творится вокруг них. 

Студент Дева 

Трудолюбивые, упорные и примерные 

студенты – это Девы. Они не «выпячивают» 

свои знания, а спокойно занимаются учебой. 

На первом курсе их не заметно, зато к концу 

учебного процесса они становятся почти 

кандидатами и профессорами. Девы мыслят 

сухо и прямо, поэтому не отличаются 

фантазией, неординарностью мыслей и 

гибкостью ума. Учится Дева хорошо, но 

после техникума редко идет работать по 

специальности.  

Студент Весы 

Гороскоп для студентов Весов предсказывает 

им быструю адаптацию в группе с 

сокурсниками. Они добродушны, 

общительны и лишены авантюризма. 

Преподаватели, как правило, ценят и 

уважают весов за достойную учебу и 

отзывчивость. Весы знают, когда учиться, а 

когда отдохнуть. В процессе сессии ведут 

себя сдержанно и уверенно. Они тщательно 

https://astrorok.ru/xarakteristika/opisanie_telec.php
https://astrorok.ru/xarakteristika/opisanie_vesi.php
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готовятся к экзаменам, а потом первыми идут 

отвечать на вопросы. По окончании занятий, 

они моментально «улетучиваются» из 

техникума. 

Студент Скорпион 

Студенты Скорпионы обожают учиться, 

поэтому предаются этому процессу со всей 

серьезностью и усердием. Упорства и 

энтузиазма им не занимать. Скорпионы не 

станут довольствоваться поверхностными 

знаниями, поэтому готовы докопаться до 

истины и «проглотить» все, что говорят 

преподаватели на лекциях.  

Студент Стрелец 

Гороскоп для студентов раскрывает 

Стрельца, как истинного и прилежного 

ученика. Хотя, он больше любит 

студенческую жизнь, чем сам процесс учебы. 

Стремительные, любопытные, азартные и 

энергичные Стрельцы участвуют во всех 

конкурсах и мероприятиях, которые проходят 

в техникуме.   Им легко дается учеба, но с 

выбором конкретной профессии могут 

«тянуть» долго. Стрельцы – прирожденные 

актеры и импровизаторы, поэтому могут 

«лить воду» на экзамене и поистине удивить 

педагога. 

Студент Козерог 

Серьезные, усердные и настоящие студенты – 

это Козероги. Если у них есть цель, значит, 

нужно ее достигнуть. Уже на первом курсе их 

ум и основательность в учебе отмечают 

преподаватели. Это не случайно, 

ведь Козерог прекрасно понимает, зачем он 

пришел в техникум. Практичные и дотошные 

в учебе, они участвуют только в тех 

мероприятиях, которые считают полезными и 

интересными.  

Студент Водолей 

Гороскоп для студентов раскрывает Водолея, 

как истинного экспериментатора. Ему 

свойственно что-нибудь создавать, 

изобретать и применять на практике. В 

начале учебы они не редко сталкиваются с 

преподавателями, спорят с ними на равных и, 

в итоге, вызывают к себе неоднозначное 

отношение. Водолеи – настоящие 

вольнодумцы, которые говорят то, что 

думают. Они ходят на лекции тогда, когда им 

хочется.  

Студент Рыбы 

Рыбы по натуре гибкие и мыслящие, поэтому 

легче других адаптируются в студенческой 

среде. Они со всеми ладят, общаются и 

примерно посещают лекции. У Рыб нет 

неприятелей и верных друзей в институте, от 

чего они ни капельки не страдают. Гороскоп 

для студентов обещает Рыбам прекрасную 

учебную пору, особенно, в начале первого 

курса. Они полны эмоций, впечатлений и 

быстро находят отклик в душе сокурсников. 

Даже, если Рыбам не очень нравится будущая 

профессия, они все равно серьезно относятся 

к учебному процессу.  
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